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DESINTOXICACION Y DEPURACION COMPLETAMENTE
NATURAL

. por la mafiana, tarde y noche.
hierve (1) cuarto (11) de agua.

Agrega (2) bolsas de té y tapa.
Saca del fuego y deja reposar entre
4 y 8 horas. Combina el té reposa-
do con (3) cuartos (3 I) de agua fria
para elaborar (1) galén (4,5 |) de té
y refrigera.

ORIGINAL

toma un vaso de (8) onzas (30 ml)
con el almuerzo o la cena y 1/2
taza con el refrigerio de la noche.

Té Que Elimina Esas Libras De Mas

Una famosa bebida de limpieza completamente natural. Los beneficios
populares de esta férmula de desintoxicacion son pérdida y control de
peso, un aumento de la energia, claridad mental, piel mas saludable y
una suave limpieza de los intestinos y érganos internos.* Toma 2 2 tazas
al dia y pierde hasta 5 Ib en 5 dias.* El té original laso® es potenciado por
una mezcla unica de nueve hierbas esenciales disefiada para limpiar el
intestino grueso y delgado, que libera al organismo de toxinas dafinas.

Manzanilla

La manzanilla es una hierba que proviene de las flores tipo margaritas de
la familia de plantas Asteraceae. Durante siglos se ha consumido como un
remedio natural para diversos problemas de salud, como alivio de malestar
estomacal, acidez, nduseas y vomitos. La manzanilla también posee
propiedades que pueden ayudar con el suefio y la digestion. Contiene
apigenina, un antioxidante que se une a ciertos receptores del cerebro que

pueden promover el suefio y reducir el insomnio. El té de manzanilla puede
proteger contra la diarrea, Ulceras estomacales y gases, probablemente debido
a su efecto antiinflamatorio. La manzanilla también es una gran fuente de
antioxidantes de flavona que pueden ayudar a mejorar la salud del corazon.

Ingredientes Activos:

Cardo mariano/cardo bendito

El cargo mariano, también conocido como cardo bendito, nativo de
Europa y Asia se utiliza para la pérdida de apetito e indigestion; y
para tratar resfriados, tos, fiebre, infecciones bacterianas y diarrea.
También se utiliza como diurético para aumentar la diuresis.

Jengibre

El jengibre es una planta cuyo rizoma, raiz de jengibre o jengibre que se utiliza
ampliamente como especia y medicamento. Se sabe que los compuestos
fendlicos del jengibre alivian las nduseas y la irritacion gastrointestinal (GI),
estimulan la produccidn de saliva y bilis y eliminan las contracciones gastricas
cuando los alimentos y fluidos pasan por el tracto Gl. El jengibre se ha utilizado
por siglos para reducir la inflamacidn y tratar las condiciones inflamatorias.

Hojas de caqui

El caqui japonés es una planta que se usa para la hipertension, retencion
de liquidos, estrefimiento, hipo y accidentes cerebrovasculares. También se
utiliza para mejorar el flujo sanguineo y reducir la temperatura corporal.

Papaya

La papaya contiene una enzima llamada papaina que ayuda a la digestion.
Asimismo, tiene un alto contenido de fibra y agua, que ayudan a prevenir el
estrefliimiento y promover la regularidad y un tracto digestivo saludable.

Es mejor al usarse con:

NutraBurst+ que es un suplemento
dietético liquido multivitaminico
que ayuda en la recuperacién de
nutrientes y minerales vitales.*

Informacién Nutricional

16 porciones por envase.
Tamaiio de la porcién 8oz

Hojas de malva . -
Cantidad Por Porcion

La planta de malva o “malva” es una variedad de hojas verdes El suplemento nutricional dietético NRG Calorias o
comestibles nutritivas nativa de Europa pero que crece en todo el proporciona concentracion, energia
mundo en diversos climas y condiciones de suelo. Todas las partes, sostenida v la capacidad de quemar grasas.* % Daily Value*
incluidas las hojas, se utilizan especificamente como un laxante suave, . Grasa Total Og 0%
S - . . . Resolution Drops que son un suplemento Grasa Saturada Og 0%
diurético y antiinflamatorio con propiedades emolientes y expectorantes dietético que elimina el apetito y Grasa flans 0g
calmantes que ayudan a limpiar las mucosidades del cuerpo. ofrece una répida pérdida de peso.* Colesterol 0mg 0%
Malvavisco Sodio _0mg 0%
Alth fficinali | . . toct de E Carbohidratos Totales Og 0%
aea officinalis, o malvavisco, es una especie perenne autéctona de Europa, Fibra Dietética 0g 0%

Asia Occidental y Africa del Norte, que se utiliza en la herbolaria. Las hojas y las
raices del malvavisco se utilizan por via oral para tratar las Ulceras estomacales,
diarrea, estrefiimiento, inflamacidn del revestimiento del estdmago y dolor e

Azucares Totales Og
Proteina <1g
|

. L, i ) Vitamina A <2%
inflamacioén de las membranas mucosas que recubren el tracto respiratorio. Vitamina G 2%
Mirra Calcio 2%

Hierro <1%

La mirra es una sustancia similar a la savia (resina) que se encuentra al
cortar la corteza de los arboles pertenecientes a la especie Commiphora.
La mirra puede ayudar a disminuir la hinchazdn (inflamacion) y matar
las bacterias. La mirra también se utiliza para la indigestién, ulceras,
resfriados, tos, asma, congestiéon pulmonar y dolor de la artritis.

* E1 % de valor diario (VD) le indica cuanto contribuye un
nutriente en una porcion de alimentos a una dieta diaria.
2,000 calorias al dia se utiliza como recomendacion de
nutricion general.

Ingredientes: hojas de caqui, cardo mariano,
hojas de malva, malvavisco, cardo bendito,
papaya, mirra, manzanilla y jengibre.

* Estos enunciados no han sido evaluados por la Food and Drug Administration. Este producto no pretende
diagnosticar, tratar, curar o prevenir enfermedad alguna. Mantener fuera del alcance de los niflos. Consulta a tu médico
antes de usar este producto si estds embarazada o amamantando. Consulta a tu médico antes de usar este producto
si estds tomando algun medicamento, o tienes cualquier tipo de problema médico. La Ley federal de alimentos,
medicamentos y cosméticos (Federal Food, Drug, and Cosmetic Act) exige este aviso.

Total Life Changes®, LLC
Fair Haven, M| 48023
1-810-471-3812
www.TotalLifeChanges.com




DESINTOXICACION Y LIMPIEZA NATURAL INSTANTANEA.

30 minutos antes de comer. Dos sobres diarios o cémo
lo recomiende tu profesional

de la salud.

Mezcla un sobre con al menos
16.9 onzas de agua fria o
caliente.

CONSEJOS: PARA OBTENER MEJORES RESULTADOS, RECOMENDAMOS CONSUMIR
EL TE NO MAS DE 5 DiAS CONSECUTIVOS A LA VEZ PARA PERMITIR UNA DIGESTION
OPTIMA Y LA CORRECTA ABSORCION DE NUTRIENTES.

@

R

Desintoxicacién y Limpieza completamente naturales

Disfruta de los beneficios de desintoxicacion del laso® Té original
en un producto totalmente natural en una férmula instantanea.
Esta mezcla patentada esta fortalecida con tres extractos naturales
increibles y combinados con Nutriose® FMO6 (una fibra de dextrina
soluble) para ayudar a mantener un apetito saludable y dejarte
sintiéndote con energia y activo.

laso® Té Instantaneo

Nuestra combinacién Unica estd disefiada para proporcionar una
limpieza suave del colon y una desintoxicacion natural del cuerpo. El
laso® Té Instantaneo contiene varios extractos naturales y organicos
conocidos por sus cualidades antiinflamatorias y antioxidantes. La
suma de la fibra soluble en la formula de laso® Té Instantdneo esta
disefada para reducir el apetito y ayudarte a sentirte mas satisfecho
después de comer. El laso® Té Instantdneo trabaja sinérgicamente
con toda la linea de productos y suplementos de salud y bienestar
de Total Life Changes.

La fibra soluble que hemos incluido en nuestro té fomenta un apetito
saludable y te ayuda a sentirte lleno. En estudios se ha demostrado
que la fibra soluble promueve una dieta saludable y mantiene el
tracto digestivo saludable!

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable. Los
resultados individuales no son garantizados y pueden variar segun la
dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos que alcanzaras
un objetivo especifico o resultado particular y aceptas el riesgo de
que los resultados difieren para cada individuo.

El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricién depende de

los antecedentes, la dedicacion, el deseo y motivacion de cada
individuo. Siempre consulta con un profesional de la salud antes de
consumir cualquier suplemento dietético.

Ingredientes:

Soluble Fiber Dextrin (Fibra Soluble Dextrina)

Nutriose® FM 06 es una dextrina soluble derivada del almidén de
maiz (que proporciona los beneficios de la fibra dietética al mismo
tiempo que mantiene la calidad del té). Tiene una baja viscosidad y
se disuelve en agua facilmente. *

Cassia Angustifolia Extract (Extracto de Cassia Angustifolia)
El extracto de las semillas de Cassia Angustifolia, una planta india
nativa, se conocer por sus poderosas cualidades de limpieza

Total Life Changes®, LLC
Fair Haven, M| 48023
1-810-471-3812
www.TotalLifeChanges.com

laso Te

LINESHILL i

gue ayudan a aliviar el estrefiimiento. El extracto puede estimular
la movilidad del colon saludable y proporciona beneficiosos
antioxidantes beneficiosos.?

Carica Papaya Extract (Extracto de Carica Papaya)

Esta planta con flores se origind en el sur de México y Centro
América. Los estudios cientificos han demostrado que la papaya
apoya la salud digestiva.®

Matricaria Chamomilla Extract (Extracto de Matricaria Chamomilla/
Manzanilla)

Este extracto se deriva de la cabeza floreciente de la planta anual.

Se ha utilizado en la medicina herbal para mantener la salud del
estdmago y ha sido estudiado por sus propiedades antiinflamatorias.*

Se recomienda utilizarse con:

NutraBurst + suplemento dietético multivitaminico liquido para
alimentar tu cuerpo de una manera baja en calorias.*

NRG El suplemento dietético NRG apoya el enfoque, la energia y
programas saludables de ejercicio.*

Resolution Drops (Gotas Resolucién) Suplemento dietético para un
apetito saludable.*

Referencias:

1. National Center for Biotechnology
Information https:/www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC3029787/

2. National Center for Biotechnology

Informacion Nutricional

25 porciones por envase
Tamaiio de la porcion 1 Paquete (3.59)

Cantidad por porcion

Information https://www.ncbi.nlm.nih. Calorias 1 o
gov/pmc/articles/PMC4121200/

3. National Center for Biotechnology % Valor diariox
Information https:/pubmed. Total Grasa 0g 0%
ncbi.nim.nih.gov/23524622/ Grasa Saturada Og 0%

4. National Center for Biotechnology Grasa Trans Og
Information https:/pubmed. Colesterol Omg 0%
ncbi.nim.nih.gov/28091973/ Sodio Omg 0%

Total Carbohidratos 3g 1%
Fibra Dietética 2g 10%

Total Azicar Og

Proteina Og

——

* El porcentaje del valor diario explica cuantos nutrientes en
una comida diaria contribuyen a la dieta diaria. 2,000 calorias
al dia son generalmente usadas como consejo de nutricion.

Ingredientes: Dextrina ( fibra dietética soluble )
Extracto de Casia Angustifolia, Extracto de Papaya
Carica, Extracto de Manzanilla Matricaria.

* Estos enunciados no han sido evaluados por la Food and Drug Administration. Este producto no pretende
diagnosticar, tratar, curar o prevenir enfermedad alguna. Mantener fuera del alcance de los nifios. Consulta a tu médico
antes de usar este producto si estds embarazada o amamantando. Consulta a tu médico antes de usar este producto
si estds tomando algun medicamento, o tienes cualquier tipo de problema médico. La Ley federal de alimentos,
medicamentos y cosméticos (Federal Food, Drug, and Cosmetic Act) exige este aviso.



CAFE INSTANTANEO ADELGAZANTE PREMIUM

mezcla un sobre en 8 - L
o por la mafana, mediodia, io un sobre,
onzas liquidas (237 cc) . segun sea
cuando quieras!

de agua caliente. necesario.

Bebe Y Adelgaza

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable. Los
resultados individuales no son garantizados y pueden variar segun la E de iudi d i Informacion Nutricional
dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos que alcanzaras xtracto de judias verdes/ejotes

28 porciones por envase

s L o f ) Green Bean Extract i ion:
un objetivo especifico o resultado particular y aceptas el riesgo de (E te extract J ti Tamaiio de la porcién:1 paquete (2,89)
o S ste extracto se produce a partir |
gue los resultados difieren para cada individuo. P A P Contidad .
de los granos de café que no han por por
El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de sido tostados. Aunque todavia se Calorias 1 0
los antecedentes, la dedicacion, el deseo y motivacion de cada necesitan mas pruebas, los primeros 9% de valor diario*
individuo. Siempre consulta con un profesional de la salud antes de estudios cientificos sefalan que el Grasa Og 0%
consumir cualquier suplemento dietético. Green Bean (judias verdes) tienen un Grasa saturada 0Og 0%
efecto de apoyo en los programas de Grasa trans 0g
mantenimiento de peso.’ Colesterol 0mg 0%
' Sodio Omg 0%
. . - . " P
Ingredientes: Se recomienda utilizarse | Sereeicratos totates 59 15
Fibra dietética 0g 0%
Advantra Z® (Citrus Aurantium) con: Aziicares totales 2g
Ampliamente conocido como “extracto de naranja amarga”, Proteina 1g
Advantra Z° esta patentado y disefiado para apoyar una dieta laso"Té original e instantaneo Calcio 6%
saludable y un programa de ejercicios. Es un producto que se deriva totalmente natural Desintoxicacion Potasio 2%
de los frutos inmaduros (verdes) de la naranja sevillana. Citrus y limpieza instantanea totalmente - e ‘
. . I *El % de valor diario (VD) le indica cuanto contribuye un
Aurantium apoya el metabolismo de tu cuerpo y puede ayudar a ver natura nutrnto on uns porien do almantos & ns dos ks,
. L, ! calorias al dia se utiliza como recomendacion de
resultados si se esta tratando de mantener un peso saludable! o nutricion general.
NRG Suplemento dietético ] - ] i
Garcinia Cambogia Otros ingredientes: café instantaneo premium
. . . ~ . = arabica, extracto de garcinia cambogia (60% de
Garcinia Cambogia es un arbol de pequefio a mediano que crece Resolution Drops Suplemento HCAD), extracto de grano de café verde (50% de
en la India y al sureste asiatico. La corteza de la fruta contiene el Dietético ﬂi‘gzcct'gfggeg’;'rfgztrcnjf:'”a natural, Advantra Z
quimico hydroxycitric (hidroxicitrico) dcido (HCA). Es un ingrediente
comun en las medicinas tradicionales.* Referencias:
. B 1. National Center for Biotechnology Information https:/www.
Garcinia Cambogia ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5954905/
Garcinia cambogia es un arbol de tamario pequefio a mediano que 2. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19779111/
crece en India y el Sudeste Asiatico. La cascara de la fruta contiene 3. National Center for Biotechnology Information https:/www.
el &cido hidroxicitrico (HCA) quimico y se ha usado para potenciar ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2943088/

la guema de grasa y reducir el apetito en estudios. Al parecer
bloguea una enzima llamada citrate lyase, que tu organismo usa para
producir grasa. También eleva los niveles de la serotonina quimica
del cerebro, que puede hacer que sientas menos hambre.

Extracto de Ganoderma Lucidum (Ganoderma Lucidum Extract)
Ganoderma Lucidum se deriva de la tapa y el tallo del Hongo Reishi
japonés. Sus ingredientes principales son dos fitoquimicos conocidos
como beta-glucan polysaccharides (polisacaridos betaglucanos)

y triterpenes (triterpenos). El Reishi ha sido una hierba medicinal
popular durante al menos 2,000 afos en el Lejano Oriente. Ademas,
los estudios cientificos han demostrado que tiene un efecto de
apoyo en el bienestar general del cuerpo.?

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

Total Life Changes®, LLC esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo

. de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
Fair Haven, M| 48023 podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
1-810-471-3812 resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes,

. la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de
www.TotaILlfeChanges.com consumir cualquier suplemento dietético.”




CAFE INSTANTANEO PREMIUM

Por la mafiana, tarde o a
cualquier hora del dia.

Mezcla un sobre en
8 onzas de agua
caliente.

Un sobre segun
sea necesario

SABOR DE EDICION LIMITADA, FORMULA CONSCIENTE DE CALORIAS

ENTRA EN CALOR CON SU SABOR OTONAL
Y CUIDA TU PESO

Café Delgada es un café instantdneo Ardbica premium formulado
con la fuerza natural del Ganoderma Lucidum (Red Reishi) seta.
iEste es nuestro sabor Pumpkin Spice Latte ( Late sabor a calabaza
y especias) disponible por tiempo limitado! Su mezcla de especias
dulces y calidas nos recuerda los sabores otofales directamente del
huerto de calabazas.

Delgada proporciona al cuerpo nutrientes clave y ayuda a
mantener un apetito saludable. Con una dieta saludable y ejercicio
constante, Café Delgada puede ser parte de tu programa general
de bienestar. Nuestra formula mejorada ahora tiene menos
calorias y estd formulada con Garcinia Cambogia. * A través de
estudios controlados, el uso de esta planta ha mostrado resultados
significativos para ayudar a perder peso y controlar el apetito.

Ingredientes:

Advantra Z (citricos aurantium)

Ampliamente conocido como “extracto de naranja amarga”,
Advantra Z° estd patentado y disefiado para apoyar una dieta
saludable y un programa de ejercicios. Es un producto que se deriva
de los frutos inmaduros (verdes) de la naranja sevillana. Citrus
Aurantium apoya el metabolismo de tu cuerpo y puede ayudar en la
pérdida de peso.

Garcinia Cambogia

Garcinia Cambogia es un arbol de pequefio a mediano que crece

en la India y al sureste asiatico. La corteza de la fruta contiene el
quimico hydroxycitric (hidroxicitrico) acido (HCA) el cual ha sido
utilizado para estimular la quema de grasa y reducir el apetito. Parece
bloguear una enzima llamada citrato liasa, que tu cuerpo usa para
producir grasa. También aumenta los niveles de la serotonina quimica
del cerebro, lo que puede hacer que sientas menos hambre.*

Extracto de Ganoderma Lucidum

Ganoderma Lucidum se deriva de la tapa y el tallo del Hongo Reishi
japonés. El Reishi ha sido una hierba medicinal popular durante al
menos 2,000 afios en el Lejano Oriente donde se promociona como
el hongo de la longevidad y la eterna juventud. Sus ingredientes
principales son dos fitoquimicos conocidos como beta-glucan
polysaccharides (polisacaridos betaglucanos) y triterpenes
(triterpenos). Se sabe que los fitoquimicos en Reishi estimulan la
produccién de anticuerpos que apoyan las defensas. El hongo reishi
también se promociona como un adaptdgeno, una sustancia que se
cree que reduce los efectos del estrés mental, fisico y emocional.?

Delgada

Extracto de judias verdes/ejotes
Este extracto se produce a partir
de los granos de café que no han
sido tostados. Estos granos de café
contienen una mayor cantidad del &cido Calorias 40

INFORMACION NUTRICIONAL

28 porciones por envase
T fio de la porcié6 1 paq (99)

Cantidad por Porcién

clorogénico quimico, que se cree que
afecta positivamente el metabolismo

Grasa Total 0g % Valor Diario*

Grasa Saturada 1.5g 3%
3
del cuerpo. Grasa Transgénica 0g 8%
Cholestérol 5mg 2%
Sodium 15mg 1%
H HH Carbohidratos totales 4g 1%
Se recomienda utilizarse |* 0> 4%
. Azucares Totales 1g
con. incluye 0g de azicares afiadidos 0%

All-natural Original & Instant laso® Proteina 29

Desintoxicacion y limpieza instantdnea | Vitamina D 0 mcg 0%
totalmente natural que elimina toxinas | Calcio 40mg 4%
dafinas.* Hierro 0 mg 0%

Potasio 165 mg 4%

NRG Suplemento dietético NRG
proporciona concentracioén, energia

* El% del valor diario (DV) le indica cuanto contribuye un nutri-
ente en una porcién de comida a la dieta diaria. Se utilizan
2000 calorias al dia como consejos nutricionales generales.

Ingredientes: Crema dulce en polvo, Nonfat Mik Solids, Cream, and
Dipotassium Phosphate, solidos lacteos sin grasa, crema y fosfato dipo-
tasico, café instantaneo sabor natural, Cinnamon, Nutmeg, Allspice,
Ginger mezcla de especias canela, nuez moscada, pimienta de Jamai-
ca, jengibre, extracto de garcinia cambogia (60% HCA), extracto de
café verde en grano (50 % De &cidos clorogénicos), Advantra Z,
extracto de Ganoderma, sucralosa.

Contiene Leche

sostenida y tiene la capacidad de
guemar grasa.*

Resolution Drops Suplemento
Dietético, suprime el apetito y ofrece
una pérdida de peso agresiva.*

Referencias:

1. National Center for Biotechnology Information https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5954905/

2. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19779111/

3. National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2943088/

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Drogas y Alimentos (FDA). Este

Total Life Changes®, LLC
Fair Haven, M| 48023
1-810-471-3812
www.TotalLifeChanges.com

producto no estd destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto
es compatible con un estilo de vida saludable. Los resultados individuales no estdn garantizados y
pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos que obtendra un resultado
especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los resultados difieren para cada individuo. El
éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes, la dedicacion, el deseo

y la motivacién de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de consumir

cualquier suplemento dietético.”



Latin

CAFE LATIN INSTANTANEO CON CHAGA
GUARDAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO

PREPARALO TOMALO DOSIS
Mezcla un sobre en 8 onzas Por la mafana, tarde o a cual- Un sobre
de agua caliente quier hora del dia. segun sea
necesario

Café Latin Style

Reemplaza tu tipica tasa de café en cualquier momento y siente
los beneficios para la salud y el sabor superior del Café Latin Style.
Café Latin Style es un café gourmet premium con un gran sabor

a nueces. Mezclado con crema no lactea, también se le conoce
por su inconfundible sabor a caramelo. Un sabor tan bueno solo
puede venir del sur de la frontera. laso® Café Latin Style estd ahora
formulado con 100% extracto de chaga, ganoderma y cordyceps.

INCLUYE: 20 sobres/paquetes por caja.

Ingredientes:

Chaga (Inonotus Obliquus)

El extracto de chaga siberiano 100% puro es un super alimento

que potencia el sistema inmunoldgico completamente natural
conocido por su alto contenido de melanina y superdxido dismutasa
(SOD) que actua como un poderoso antioxidante. Chaga contiene
numerosas vitaminas y minerales. También es una de las fuentes
mas ricas del mundo de vitamina B5 que es necesaria para las
glandulas suprarrenales y érganos digestivos. Este hongo tdnico

se ha utilizado durante mucho tiempo en la herbolaria tradicional
siberiana y china. El consumo de hongos adaptdgenos puede tener
efectos beneficiosos para al sistema nervioso, sistema inmunoldgico,
tracto gastrointestinal, sistema cardiovascular y sistema endocrino.

Extracto de ganoderma lucidum

Ganoderma, que también se conoce como el hongo Reishi, es un
hongo que algunas personas describen como “duro” y “parecido
a madera” con un sabor amargo. El cuerpo de la fruta (la parte
situada sobre la tierra) y el micelio (los filamentos que conectan
a un grupo de hongos) se utilizan como medicina. El hongo reishi
también se utiliza para fortalecer el sistema inmunoldgico.

Extracto de stevia
La hoja de stevia proviene de la planta de stevia, proveniente de

Sudameérica. Los componentes principales extraidos de la hoja de stevia

se denominan glucdsidos de esteviol. El extracto de estas plantas se

utiliza en los endulzantes de stevia para proporcionar un sabor dulce sin
las calorias que se pueden encontrar en muchos alimentos y bebidas.

Extracto de cordyceps sinensis

Los cordyceps son hongos que viven en ciertas orugas en las regiones

montafosas de China. Se les conoce por mejorar el rendimiento

atlético y muchas otras condiciones. Los cordyceps también mejoran

el sistema inmunoldgico al estimular las células y ciertas sustancias
quimicas especificas en el sistema inmunoldgico. Se cree que los
cordyceps aumentan la produccién del cuerpo de la molécula de
adenosin trifosfato (ATP), una molécula esencial para proporcionar
energia a los musculos. Esto puede mejorar la forma en que el
cuerpo utiliza el oxigeno, especialmente durante el ejercicio.

Best Used With:

All-natural Original & Instant laso® detox cleansing
tea removes and flushes harmful toxins.*

NRG dietary supplement helps you feel focused and energetic,
and supports a healthy weight-management program.*

ProZ is a two-capsule combination of all-natural probiotic,
prebiotic, and enzyme blend combined with a formula
designed to help you naturally feel rested and healthy.*

Informacion nutricional

20 porciones por envase.

References: Tamaiio de la porcion: 1 paquete (9 g)
1. Nati | Center for Biotechnol
ational Center for Biotechnology Cantidad por porcién
Information https://www.ncbi.nlm.nih. e 0
nttps:// Calorias: 4
gov/pmc/articles/PMC1160565/
% de
2. National Library of Medicine https:// valor diarlo®
. . total 1 29
pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19779111/ Grasa total 19 %
Grasa saturada 0.59 3%
3. National Center for Biotechnology Grasa trans 0g
Information https://www.ncbi.nlm.nih. Colesterol 0 mg 0%
gov/pmc/articles/PMC4890837/ Sodium 7mg <1%
Carbohidratos totales 7g 2%
4. National Center for Biotechnology Fibra dietética 0 g 0%

Information https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC3909570/

Azlcares totales 0,5 g

Proteina<i g

|
Calcio 0 mg 0%
Hierro 0 mg 0%

** E| % de valor diario (VD) le indica cuanto contribuye un
nutriente en una porcion de alimentos a una dieta diaria.
2000 calorias al dia se utiliza como recomendacion de
nutricion general.

Otros ingredientes: sustituto de crema, café
instantaneo Arabica premium, saborizante de
caramelo natural, extracto de ganoderma
lucidum, chaga (inonotus obliquus), extracto
de stevia, extracto de cordyceps sinensis.

Alérgenos: contiene leche

* Estos enunciados no han sido evaluados por la Food and Drug Administration. Este producto no pretende

Total Life Changes®, LLC
Fair Haven, M| 48023
1-810-471-3812
www.TotalLifeChanges.com

diagnosticar, tratar, curar o prevenir enfermedad alguna. Mantener fuera del alcance de los nifios. Consulta a tu médico
antes de usar este producto si estds embarazada o amamantando. Consulta a tu médico antes de usar este producto
si estds tomando algun medicamento, o tienes cualquier tipo de problema médico. La Ley federal de alimentos,
medicamentos y cosméticos (Federal Food, Drug, and Cosmetic Act) exige este aviso.




CONTROL DEL APETITO Y AYUDA A LA DIGESTION.

tres veces al dia antes de
las comidas o segtin te lo
indique tu médico.

coloca medio cuentagotas (0,5
ml) bajo la lengua durante 30
segundos. Luego traga.

Una parte importante de tu jornada de Salud.

Resolution Drops (Gotas Resolucion) es un producto disefiado
para ayudar a las personas que estan tomando medidas para
obtener un peso saludable. Nuestra formula ayuda a reducir los
antojos de alimentos y ayuda al cuerpo a enfrentar las nduseas, la
hinchazodn, los gases e indigestion. Nuestra férmula viene con una
dieta recomendada de tres comidas balanceadas al dia. Esta dieta
saludable consiste principalmente en proteinas y vegetales, limita
el tamafo de las porciones de frutas y excluye los alimentos en la
categoria de almidones. Cuando se utilizan junto con nuestra dieta
sugerida de 1200 calorias por dia, “Resolution Drops” puede ser el
catalizador de comportamientos que ayudan a perder peso. *

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable. Los
resultados individuales no son garantizados y pueden variar segun la
dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos que alcanzaras un
objetivo especifico o resultado particular y aceptas el riesgo de que los
resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado
fisico y la nutricion depende de los antecedentes, la dedicacion, el deseo
y motivacion de cada individuo. Siempre consulta con un profesional

de la salud antes de consumir cualquier suplemento dietético.

Ingredientes:

Amonium Bromatum (Bromato de Amonio)
El Bromato de Amonio se usa en la medicina homeopatica para
ayudar a los usuarios a sentir una sensacion de bienestar general.*

Avena sativa

Avena Sativa se deriva de la planta de avena comun y ha

sido utilizada desde la Edad Media. Para algunas personas,
ayuda al cuerpo en respuesta al nerviosismo v la ansiedad.
Los estudios han demostrado que tiene propiedades similares
a un estimulante, antioxidante y antiinflamatorio!

Calcarea Carbonica

Calcarea Carbonica es un mineral natural derivado de la concha
de las ostras y el carbonato de lima. Ayuda a eliminar los antojos
de comida chatarra y proporciona beneficiosos nutrientes. *
Calcarea Carbonica esta siendo estudiado por su capacidad
para ayudar a los usuarios a mantener un peso saludable
después de aios de uso en la medicina homeopatica.?

Fucus Vesiculosus

Fucus Vesiculosus es un tratamiento homeopatico que respaldard
tu dieta saludable y programa de ejercicios. Contiene una alta
concentracion de yodo, que es esencial para la sintesis de
hormonas tiroideas. Estudios prueban que es rico en nutrientes
que ayudan a una variedad de sistemas del cuerpo.?

Total Life Changes®, LLC
Fair Haven, M| 48023
1-810-471-3812
www.TotalLifeChanges.com

Graphites (Grafitos)

Los grafitos se han utilizado en medicamentos homeopaticos para
ayudar a controlar el apetito y mejorar la funcion metabdlica. Son
una opcion popular, especialmente para mujeres embarazadas.*

Ignatia Amara

Ignatia Amara esta hecha de un arbol nativo de Filipinas. El uso
de esta sustancia a menudo es sugerido por los homedpatas

en circunstancias en las que las personas luchan con el
nerviosismo mientras estan en una dieta. * Los estudios cientificos
respaldan su uso para ayudar a controlar la ansiedad.*

Lycopodium Clavatum

Lycopodium Clavatum esta hecho de un extracto de musgos. El uso
de esta sustancia es sugerido por los homedpatas en circunstancias
donde las personas tienen antojos constantes de dulces y alimentos
salados. En estudios cientificos, se ha demostrado que activa ciertas
partes del cerebro que pueden hacerte sentir mejor y mas satisfecho.®

Sulfuricum Acidum

Sulfuricum Acidum es un tratamiento homeopatico para los malos
habitos alimenticios. Algunos usuarios sienten sus antojos disminuir
cuando lo usan, especialmente por lo dulce. Junto con una dieta nutritiva,
Sulfuricum Acidum puede ayudar a mantener un peso saludable.*

Thyroidinum (Tiroidina)

Este ingrediente se deriva de las glandulas tiroides de los
animales. Esta sustancia ayuda a mantener el metabolismo
saludable de carbohidratos, proteinas y grasas. Algunos estudios
han indicado su uso para mantener un peso saludable.®

Se recomienda utilizarse con:

Life Drops, ayuda a metabolizar grasas, carbohidratos y aminoacidos,
haciéndote sentir con energia.

Referencias:
1. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23072529/

2. U.S. National Library of Medicine https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03945396

3. National Center for Biotechnology Information https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6117670/

4. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22226316/

5. National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6600474/

6. International Journal of Complementary and Alternative Medicine
https://medcraveonline.com/IJCAM/IJCAM-11-00339.php

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo
de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes,
la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de
consumir cualquier suplemento dietético “.
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PASTA DENTAL QUE SUPRIME EL APETITO.

SIimPaste

Aplica una buena cantidad de SlimPaste a
tu cepillo de dientes. Cepilla a fondo durante dos minutos.
Para mejores resultados se recomienda cepillarse los dien-
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tes por la mafana, mediodia y noche.

iSonrisa y Peso Saludables
En Un Solo Producto!

iDisfruta de los beneficios para la salud de la nueva SlimPaste!

Consigue todo lo que siempre has querido en una pasta de dientes.

Nuestra SlimPaste estd elaborada con menta, jengibre y
canela que no solo refrescan tu aliento, isino que también
pueden ayudar a controlar tu apetito y tus antojos! Otros
ingredientes beneficiosos incluidos en esta pasta son: el
aceite de coco y componentes ricos en minerales para ayudar
a reducir la placa, las bacterias dafiinas y las caries.*

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable.

Los resultados individuales no son garantizados y pueden variar
segun la dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos

gue alcanzaras un objetivo especifico o resultado particular

y aceptas el riesgo de que los resultados difieren para cada
individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion
depende de los antecedentes, la dedicacion, el deseo y motivacion
de cada individuo. Siempre consulta con un profesional de la

salud antes de consumir cualquier suplemento dietético.

Libre de Glicerina y Fluoruro.

Ingredientes:

Aceite de Coco Organico

El aceite de coco, o aceite de copra, es un aceite comestible
extraido del grano o la carne de los cocos maduros recolectados
de la palma de coco. Tiene un alto contenido de acido laurico, que
apoya manteniendo tu bienestar general. En estudios cientificos se
ha demostrado que el aceite tiene propiedades antibacterianas’,
gue podrian ser beneficiosas para mantener la salud bucal.*

Sal Marina

La sal marina es la sal que se produce por la evaporacion del

agua de mar. Calcio, magnesio, silicio, fésforo, sodio, niquel

y hierro son solo algunos de los muchos oligoelementos y
minerales que se encuentran en la sal de mar. Los estudios clinicos
han demostrado que la sal marina puede formar parte de un
programa destinado a mantener la boca y los dientes sanos.?

Bentonite Clay

La Arcilla de Bentonita de Calcio es un tipo de arcilla
absorbente que se forma tipicamente después de las
edades de ceniza volcanica. Arcilla de bentonita es
conocido en la medicina tradicional por tener propiedades
antibacterianas y estudios recientes apoyan esta nocién.?

Aceite Esencial de Menta Organico

El aceite de menta se deriva de la planta de menta. La combinacién
entre menta de agua y hierbabuena soporta varios sistemas
corporales saludables y también refresca el aliento. Conocido por
proporcionar una serie de beneficios para la salud,* también se
cree que el aceite de menta puede ayudar a controlar el apetito.*

Polvo de Stevia

El Polvo de Stevia, es un compuesto extraido de las

hojas de Stevia, es un edulcorante que destaca entre los
edulcorantes naturales. Este extracto es un polvo blanco
compuesto de estevidsido y sus andmeros, los rebaudidsidos,
gue son responsables de la dulzura del compuesto. Es
apreciado por su capacidad para agregar dulzura. sin anadir
calorias y se puede cosechar de forma sostenible.®

Té Verde Organico

El té verde es un tipo de té que estd hecho de hojas de Camelia
Sinensis hojas y brotes que no han sufrido el mismo proceso
de oxidacion y marchitamiento utilizado para hacer tés Oolong
y tés negros. Estd cargado de antioxidantes y nutrientes

que tienen efectos poderosos en el cuerpo, ademas se ha
demostrado que el té favorece un metabolismo saludable.®

Aceite Esencial de Hoja de Canela Organico

El aceite de hoja de canela proviene del Cinnamomum verum del
Familia de plantas del laurel (Lauraceae). El aceite extraido de
las hojas de la canela contiene fenoles y muchos componentes
beneficiosos. Una excelente fragancia y aromatizante, la

canela es un excelente aceite esencial para controlar el apetito
ya que los estudios indican que puede ayudar a mantener

los niveles de glucosa en la sangre saludables, los cuales

juegan un papel importante en la sensaciéon de hambre.”

Aceite Esencial de Jengibre Organico

El aceite de jengibre proviene de la raiz del jengibre (Zingiber
officinale), un rizoma subterrdneo acre, de aspecto peculiar.

El aceite esencial de jengibre tiene propiedades calidas y
calmantes utiles en la vida diaria. Su sabor ayuda a combatir
los antojos. En la medicina homeopatica se utiliza para apoyar
la digestion y bienestar metabolico. Los Institutos Nacionales
de Salud sugieren que el jengibre puede tener propiedades
gue ayuden a mantener una digestion saludable.®

Bicarbonato de sodio

El bicarbonato de sodio es la sal monosddica del &cido carbodnico
con propiedades alcalinizantes y de reemplazo de electrolitos. El
bicarbonato de sodio también se utiliza para cocinar. Los estudios



indican que las pastas de dientes que contienen bicarbonato de
sodio pueden eliminar la placa con mayor eficacia que las que
no lo contienen soda, bicarbonate of soda and cooking soda.
Studies indicate that toothpaste containing baking soda seems
to remove plaque more effectively than toothpaste without it.°

Oxido de zinc

El 6xido de zinc estd hecho de zinc, un tipo de elemento metaélico
gue se encuentra en la naturaleza. Es una adiciéon comun a la
pasta de dientes por la forma en que apoya la salud general de

la boca y las propiedades antibacterianas de los iones de zinc.'®

Goma Xantana

La goma xantana es un polisacarido que se utiliza como
aditivo alimentario. Es un agente espesante eficaz y
estabilizador para evitar que los ingredientes se separen.*

Se recomienda utilizarse con:

ProZ Es una combinacion de dos cdpsulas de probidticos
totalmente naturales y una mezcla de enzimas
combinada con una férmula disefada para ayudarte

a sentirte bien idia y noche! reldjate, duerme mas
profundamente y siéntete excelente por la mafana.*

Resolution Drops Suplemento dietético para apoyar una dieta
saludable, el ejercicio, y programas de control de peso.*

NutraBurst®+ Suplemento dietético multivitaminico liquido que
repone nutrientes y minerales vitales.*

Referencias:
1. National Institutes of Health https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6817632/

2. National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6966125/

3. National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2895274/

4. National Institutes of Health https://www.nccih.nih.gov/health/peppermint-oil
5. Nutrition Today https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4890837/

National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2748751/

7. National Institutes of Health https://www.nccih.nih.gov/health/cinnamon
8. National Institutes of Health https://www.nccih.nih.gov/health/ginger
National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/11524863/

10. Biomed Research International https:/www.ncbi.nim.
nih.gov/pmc/articles/PMC4037608/

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

Total Life Changes®, LLC esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo
Fair Haven. Ml 48023 de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No

’ podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
1-810-471-3812 resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes,
www.TotaILifeChanges.com la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de

consumir cualquier suplemento dietético.”



PREBIOTICO / PROBIOTICO Y AUXILIAR DEL SUENO

Adultos tomar una capsula
violeta y una capsula blanca al
dia con un minimo de 8 onzas
de liquido o cémo lo indique su
profesional de la salud. Puede
ser tomado con o sin comida.

Ambas capsulas,

30 a 60 minutos

antes de la hora
de dormir.

Desintoxicate mientras descansas con ProZ

ProZ es un suplemento totalmente natural disefiado para ayudar a
restaurar la composicion ideal del microbioma en el intestino. Algunas
dietas altas en carbohidratos, asi como la falta de probidticos y
enzimas en la dieta, causan un aumento de bacterias intestinales

no deseadas como la Candida que conduce a una diversidad de
enfermedades y otros problemas de salud. La proporcion ideal de
“buena bacteria” a “mala bacteria” es del 85% al 15%. Los probidticos
de alta calidad en ProZ estan destinados a aumentar la cantidad de
bacterias “buenas” mientras las fibras prebidticas alimentan solo a las
bacterias “buenas” que ayudan a restaurar el equilibrio adecuado en el
sistema mas complejo del cuerpo.

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable. Los
resultados individuales no son garantizados y pueden variar segun la
dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos que alcanzaras

un objetivo especifico o resultado particular y aceptas el riesgo de

gue los resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el
estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes, la dedicacidn,
el deseo y motivacion de cada individuo. Siempre consulta con un
profesional de la salud antes de consumir cualquier suplemento
dietético.

Ingredientes:

ProZ Desintoxicante (capsula blanca) Gran Salud Intestinal

Esta avanzada mezcla de prebidticos, probidticos y enzimas totalmente
naturales proporciona un efecto desintoxicante suave, lo que apoya

a una dieta nutritiva y a mantener tu sistema digestivo saludable. Te
sentirds genial con menos antojos de alimentos poco saludables.*

Complejo de Salud Gastrointestinal

Extracto de corteza de olmo resbaladizo, Extracto de raiz de Jengibre,
Raiz de malvavisco, Raiz de diente de ledn, Hinojo, Extracto de Cardo
Mariano, Extracto de fenogreco, Raiz de Aloe Vera.

Digestive Enzyme Prebiotic Complex

Mezcla de 7 enzimas, Jerusalem artichoke inulin (Inulina de alcachofa
de Jerusalén), Psyllium husk powder (Polvo de cdscara de psyllium),

TLC Complejo de esporas probidticas de 5 mil millones de células

5B CFU Bacillus subtilis (HU58) Bacillus coagulans (SC-208) Bacillus
licheniformis Bacillus clausii (SC-109)

ProZ Desintoxicante (capsula violeta)
Ten la seguridad de que esta formula estd disefada para ayudarte a
relajar de forma natural después de un arduo dia y sentirte descansado

Total Life Changes®, LLC
Fair Haven, M| 48023
1-810-471-3812
www.TotalLifeChanges.com
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por la mafiana. Contiene una mezcla
compleja de ingredientes totalmente
naturales que promueven la relajacion
mental y fisica.*

Complejo de Estrés Tame

Extracto de Ashwagandha, Aspartato
de magnesio, L-teanina, Extracto de
manzanilla, GABA.

Complejo del Suefio Reparador

CranRich® PAC, AroniaPURE™, Extracto
de cola de caballo, Biotina.*

Complejo de Sonidos para Dormir
Valerian root extract (Extracto de raiz
de valeriana), , Hops Extract (Extracto
de Lupulo) Melatonin (Melatonina).*
Complejo Adaptégeno

Extracto de Ganoderma lucidum,
Extracto de maca.*

Magnesio (Magnesio Aspartato)

Se recomienda utilizarse
con:

MatriX es un batido nutricional 100%
orgdnico a base de plantas perfecto
para apoyar una dieta saludable, una
buena nutricidon y habitos de ejercicio.*

INFORMACION NUTRICIONAL

Tamario de la porcién 1 capsula (ProZ Detox)
Porciones Por Envase 30

Cantidad  %Valor
por porcién  Diario

Complejo de Salud Gastrointestinal ~ 300mg o
Extraclo de corteza de olmo resbaladizo, Extracto de ralz de Jengibre,
Raiz de malvavisco, Ralz de diente de leon, Hinojo,

Extracto de Cardo Mariano, Exiracto de fenogreco, Raiz de Aloe Vera
Complejo Prebiético de 200mg
Enzimas Digestivas

Mezcla de 7 enzimas, Inulina de alcachofa de Jerusalén,

Polvo de cscara de psylium x

TLC Complejo de esporas probiéticas 5B CFU
de 5 mil millones de células

Bacillus subtilis (HU58)
Bacillus coagulans (SC-208)
Bacillus licheniformis
Bacillus clausii (SC-109)

*Valor Diario no establecido

Otros ingredientes: gelatina de grado farmacéutico,
diéxido de titanio (color natural)

INFORMACION NUTRICIONAL

Tamario de la porcién 1 capsula (ProZ Rest)
Porciones Por Envase 30

Cantidad

%Valor
Ppor porcién  Dis

Complejo de Estrés Tame 280mg

Extracto de Ashwagandna, Aspartato de magnesio,

Liteanina, Extracto de manzanilla, GABA

Complejo del Suefio Reparador 150mg -
CranRich® PAC, AroniaPURE™,

Extracto de cola de caballo, Biotina (3mg)

Complejo de Sonidos para Dormir 130mg -
Extracto de raiz de valeriana, Extracto de Lpulo, Melatonina
Complejo Adaptégeno 75mg

Extracto de Ganoderma lucidum, Extracto de maca

Magnesio (Magnesio Aspartato) 32mg 8%

*El valor porcentual diario te dice cuanto contribuye un nutriente en una
porcion o alimento a una dieta diaria. 2000 calorlas al dfa se uilizan para
asesoramiento nutricional general

**Valor Diario No Establecido,

Otros ingredientes: gelatina de grado far-
macéutico (tintes FD&C)

NutraBurst+ Suplemento dietético multivitaminico liquido que

repone nutrientes y minerales vitales.*

Chaga es un superalimento totalmente natural que refuerza el
sistema inmunoldgico y funciona como poderoso antioxidante.*

Referencias:

1. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/factsheets/list-all/
2. Gastroenterology and Hepatology https:/www.ncbi.

nim.nih.gov/pmc/articles/PMC4988227/

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo
de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes,
la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de
consumir cualquier suplemento dietético.”




LIQUIDO MULTIVITAMINICO PREMIUM Y DESINTOXICANTE

Una cucharada diaria o
como lo indique tu pro-
fesional de la salud.

Agitalo bien. Se recomienda consumirse
temprano por la manana con el estéma-
go vacio. Se puede combinar con jugo.

Mas que un Multivitaminico

NutraBurst es mucho mas que un suplemento diario regular.
Este liguido multivitaminico estd disefiado para desintoxicar
tu cuerpo y suministrarle los nutrientes esenciales. Nuestra
férmula contiene 72 minerales, 10 vitaminas, 22 Fitonutrientes,
19 aminoacidos, 13 verduras verdes enteras y 12 hierbas.

NutraBurst es mas econdmico de comprar que el mismo
numero de nutrientes individuales proporcionados por
diferentes botellas o capsulas, y es mas facil de ingerir
que las pildoras y tabletas dificiles de tragar.

Alimenta a Tu Cuerpo

El compuesto mineral unido crea un beneficio mayor que la
suma de sus partes. NutraBurst es un suplemento vitaminico
completo que cumple y excede el consumo diario recomendado
de vitaminas y nutrientes esenciales en una sola cucharada. Estos
ingredientes incluidos son vitales para mantener un cuerpo sano.

NutraBurst proporciona calcio para los huesos, dientes y musculos;
Magnesio para el sistema nervioso; Cromo para ayudar a regular

la insulina; Potasio para mantener el equilibrio de los liquidos;
Fosforoso para apoyar el equilibrio acido-base; Yodo para tu
metabolismo; y muchos minerales comunes y traza importantes!

NutraBurst es también una gran fuente de alimentos integrales a base
de plantas. En estudios patrocinados por los Institutos Nacionales

de la Salud, las dietas ricas en alimentos integrales a base de plantas
se ha demostrado que respaldan el bienestar general del cuerpo. 2

Siéntete Mejor todo el Dia y toda la Noche

Esta multi férmula incluye diecinueve aminodcidos para garantizar
que tu cuerpo esté funcionando al maximo de su capacidad.

Los aminoacidos vy las proteinas son los componentes basicos

de la vida. Una gran proporcion de nuestras células, musculos y
tejidos estan formados por aminodacidos, lo que significa que son
responsables de muchas funciones corporales importantes. Los
aminodacidos en el NutraBurst pueden ayudar a la recuperacion
muscular durante un programa de ejercicios saludable.?

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable.

Los resultados individuales no son garantizados y pueden variar
segun la dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos

que alcanzaras un objetivo especifico o resultado particular

y aceptas el riesgo de que los resultados difieren para cada
individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricidon
depende de los antecedentes, la dedicacion, el deseo y motivacion
de cada individuo. Siempre consulta con un profesional de la

salud antes de consumir cualquier suplemento dietético.

Referencias:
1. University of Michigan https:/www.uofmhealth.org/health-library/ta3912

2. National Institutes of Health https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3650511/

Ingredientes:

Compuestos minerales derivados de plantas*

Una mezcla altamente bioactiva de hasta 72 minerales
principales y traza de origen natural que incluyen Calcio,
Magnesio, Cromo, Boro, Cobalto, Potasio, Magnesio, Molibdeno,
Cloruro, Vanadio, Litio, Plata, Zinc, Cobre, Fésforo, Azufre,
Silicio, Niguel, Yodo y Estafio. Incluye Acido Fulvico.*

Complejo Herbario Patentado

AloeCera, Panax Ginseng, Bioflavonoides Citricos, Seda de maiz,
Arandano, Goldenrod, Extracto de Semilla de Uva, Extracto de Té Verde,
Bayas de Enebro, Algas, Pau’d Arco y Extracto de Cardo Mariano. *

Complejo de Aminoacidos*

I-Alanina, I-Isoleucina, I-Serina, I-Arginina, I-Leucina, I-Treonina, Acido
I-Aspartico, I-Lisina, I-Triptdfano, I-Cisteina, | Metionina, I-Tirosina, Acido
I-Glutamico, I-Fenilanina, I-Valina, I-Glicina, I-Histidina, I-Prolina. *

Mezcla de Enzimas Fitonutrientes de Frutas y Verduras
Concentrado de enzimas vegetales (bromelia, papaina,
amilasa, celulasa, lactasa, lipasa, pro-tease), pifia, brocoli,
manzana, naranja, coliflor, apio, toronja, col rizada, frambuesa,
espinacas, fresas, limon, papaya, durazno y pera.*

Mezcla de Verduras Verdes Enteras
Cebada, Trigo Sarraceno, Hierba de trigo, Chlorella, Algas en espiral,
Malta de cebada, Frijol Mungo, Soya, Polen de abeja, Extracto de
acerola 4:1, Extracto de raiz
de Regaliz, Astrdgalo extracto
de raiz y Arandano 5:1.*

INFORMACION NUTRICIONAL

Cantidad por porcion 1 Cucharada (0.50z 15ml)
Cantidades por envase 32

Se recomienda e
agm - Calorfas 15

utl I I Za rse Con M Carbohidratos totales 49 1%

Azlcares totales 49 "

2 Vitamina A (como Palmitato) 1500mcg 167%

Phyte Esta formulado con Vitamina C (como Acido Ascorbico) 120mg 133%

alimentos integra|es a base de Vitamina D (como Colecalciferol) 10mcg 50%

. . L. Vitamina E 20mg 133%

plantas e ingredientes organicos Thiamina (como tiamina HCL) 1.5mg 125%

e * Riboflavina 1.7mg 131%

Ce rtlflcados' Niacina (como niacinamida) 20mg 125%

. rae Vitamina B6 (como Piridoxina HCL) 5mg 294%

NRG Suplemento dietético que Folato 667mcg DFE 167%

It Vitamina B12 (como cianocobalamina) 18mcg 750%

apoya el enfoque y la energia a lo B s00meg o0

Acido pantoténico

largo de tu apretada agenda.*

(como D-pantotenato de calcio) 1omg 200%

ProZ Es una combinacién de dos Gacio 25mg 2%
, . Magnesio 25mg 6%
cdpsulas de probidticos totalmente | seenio (como L-ssienometionina) 70mcg 127%
naturales y una mezcla de enzimas | Po&s° 6mg <1%

* Los valores porcentuales diarios se basan en una dieta de 2,000 calorias.
**Valor diario no establecido.

combinada con una férmula
diseflada para ayudarte a sentirte
bien idia y noche!*

3. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/factsheets/ExerciseAndAthleticPerformance-HealthProfessional/

Total Life Changes®, LLC
Fair Haven, M| 48023
1-810-471-3812
www.TotalLifeChanges.com

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo
de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes,
la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de
consumir cualquier suplemento dietético.”



MULTIVITAMINICO LIQUIDO Y DESINTOXICANTE
PREMIUM POTENCIADO CON COQI10

agita bien. Es mejor consumirlo tem- una cucharada al dia o
prano en la mafana con el estémago segun te lo indique tu
vacio. Se puede combinar con jugo. médico.

Recarga Tu Cuerpo

NutraBurst+ es un multivitaminico liquido con sabor citrico potenciado

con la coenzima Q10 (CoQ10), un nutriente similar a las vitaminas
que las células utilizan para producir la energia que necesitan para el

crecimiento y mantenimiento celular. Esta diseflado para desintoxicar tu

sistema y suministrar elementos esenciales que ayudan a fortalecer tu

cuerpo. También actla como antioxidante.* Nuestra féormula de mezcla

combinada contiene 72 minerales, 10 vitaminas, 22 fitonutrientes, 19
aminoacidos, 13 alimentos verdes naturales y 12 hierbas. NutraBurst+
contiene la coenzima Q10. La CoQ10 ayuda al cuerpo a producir la
energia necesaria para el crecimiento y mantenimiento de las células
a nivel celular. Ademas, la CoQ10 funciona como un antioxidante
que protege el cuerpo contra el daflo causado por las moléculas
dafinas. Es mas barato comprar NutraBurst+ que la misma cantidad
de nutrientes individuales proporcionados por diferentes botellas o
cdpsulas y es mas facil de ingerir que las pastillas y tabletas dificiles
de digerir que proveen 22% o menos de sus vitaminas y minerales.

Desintoxica Tu Cuerpo

El compuesto mineral adherido crea un beneficio mayor que la suma
de sus partes. NutraBurst+ es un suplemento vitaminico completo
gue cumple y excede el consumo diario recomendado de vitaminas
y nutrientes esenciales en una sola cucharada. NutraBurst+ ayuda

a desintoxicar tu sistema y mantener un equilibrio saludable.

Siéntete Mejor Todo El Dia Y La Noche

La formula de mezcla combinada incluye diecinueve aminoacidos
para asegurar que tu cuerpo se comporte de la mejor manera
posible. Los aminoacidos y las proteinas son los elementos
basicos de la vida. Una gran parte de nuestras células, musculos
y tejidos se componen de aminoacidos, lo que significa que
realizan muchas funciones corporales importantes. NutraBurst+
trabaja en conjunto con las enzimas necesarias para la adecuada
digestién y absorcion de los alimentos que comemos.

Ayuda A Equilibrar Tu Dieta

La mezcla de alimentos verdes y complejo de hierbas provee los
nutrientes que faltan en muchas dietas. Disfruta los beneficios de una
absorciéon inmediata. La formula liquida de NutraBurst+ proporciona
hasta cinco veces la absorcion de nutrientes en comparacion con las

tabletas convencionales, con hasta un 98% de los nutrientes disponibles

para absorcidon inmediata. Las cualidades éptimas de los nutrientes

www.TotalLifeChanges.com
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optimizan la relacion o proporcion de un nutriente a otro, lo que
maximiza las combinaciones sinérgicas de nutrientes. Esta formula es
incomparable en su espectro de enzimas de fitonutrientes y mezclas
de alimentos verdes naturales. Este suplemento proporciona un gramo
de fibra dietética. Cada mezcla por porciéon contiene un total de 700
miligramos.

Ingredientes Activos

Frutas En Polvo
Pifia, Manzana, Naranja, Pomelo, Frambuesa, Fresa,
Melocotdn, Pera, Ardndanos, Acerola.

Mezcla de Hierbas

Aloe Vera (reconstituida), Extracto de Panax Ginseng, Bioflavonoides
Citricos, Extracto de Semilla de Uva, Extracto de Té Verde, Extracto de Algas,
Extracto de Pau de Arco, Raiz de Jengibre, Extracto de raiz de Regaliz.

Polvos Vegetales*
Brocoli, Coliflor, Col Rizada, Espinaca, Hierba de Trigo.

Mezcla de Enzimas
De Bromelina, Amilasas,
Lipasas, Proteasas.

Informacion del suplemento

Tamario de la porcion: 1 cucharada (0,5 oz, 15 ml)
32 porciones por envase.

Es Mejor Al Usarse Con T vas e
Calorias 15

Phyte contiene una gran cantidad e = o

de alimentos naturales de Azioares _ 1.59 -

| . ) Fibra dietética 1g 4%

origen vegetal e ingredientes Proteina S 2%

organicos certificados.* o Boacomo veacatoond) o

Vitamina C (como &cido ascorbico) 120mg 200%

NRG proporciona concentracion, Vitamina D (como colecalciferol) 400U 100%

Vitamina E (como acetato 301U 100%

energia sostenida y la capacidad de dalfa tocoferol natural)

Tiamina (vitamina B1; como tiamina HCI) 1.5mg 100%
quemar g rasas'* Riboflavina (vitamina B2) 1.7 100%
. . Niacina (como nianini 20mg 100%
ProZ es una combinacion Vitamina B6 (como piridoxina HCI) 50 250%
, . Acido félico 400meg 100%
dos cdpsulas de probidticos, Vitamina B12 18mog 300%
ey . (cianocobalamina)
prebidticos y enzimas Biotina 3003 oo
completamente naturales s panotinion o2 kg 1o
combinado con una f(’)rmula Selenio (como selenometionina) 70mcg 100%
. ~ . Mezcla patentada
disefiada para ayudar a relajarte Mezclas de hierbas, polvos de frutas, 4,700mg
) Aislado, mezcla de enzimas, 4cido fulvico, ongoelememosyComo
naturalmente Y sin esfuerzo Mezcla patentada de fibras
, R , Fibra de maiz soluble (maltodextrina), 1,000mg
durante tu dia, dormirte mas Fibra de manzana, fibra de avena, fibra de zanahorias.
rapido, dormir mas profundamente *Velordrfo no stablecid

y sentirte genial en la mafana.*

Otros ingredientes: agua, azlcar de cafa, sabores naturales,
acido citrico, goma xantana, conservantes (benzoato de
sodio, sorbato de potasio), colorante natural, acesulfamo-k,
sucralosa.

Total Life Changes"“‘ LLC * Estos enunciados no han sido evaluados por la Food and Drug Administration. Este producto no pretende

’ diagnosticar, tratar, curar o prevenir enfermedad alguna. Mantener fuera del alcance de los nifios. Consulta a tu médico
Fair Haven, Ml 48023 antes de usar este producto si estds embarazada o amamantando. Consulta a tu médico antes de usar este producto
1-810-471-3812 si estds tomando algun medicamento, o tienes cualquier tipo de problema médico. La Ley federal de alimentos,

medicamentos y cosméticos (Federal Food, Drug, and Cosmetic Act) exige este aviso.



SUPERALIMENTO QUE APOYA EL SISTEMA INMUNOLOGICO

Mafiana, Tarde o Noche Adultos tomar 1 capsula al dia con
alimentos o cémo lo indique tu
profesional de la salud.

Chaga EIl Rey de las Hierbas

El extracto de Chaga siberiano 100% puro es un superalimento

totalmente natural completamente natural, conocido por su alto INFORMACION NUTRICIONAL
H H Aot H Tamario de la porcion 1 capsula

contgnldo de melanl'na.y superoxido dlsmu.tasa (SOD), los Cl'JaIes. P oo Emoatt 96

funcionan como antioxidantes. Chaga contiene numerosas vitaminas y

minerales. También es una de las fuentes mas densas de vitamina B5,

Cantidad por capsula

. . . . ¥ Chaga 500mg**
que apoya las glandulas suprarrenales y los érganos digestivos. Extracto e (Inonotus Obliquus)
Chaga (Inonotus Obliquus) es un hongo del Lejano Oriente. Su “Valor Diario no establecido
extracto es una de las adiciones mas nuevas y poderosas a linea de Otros ingredientes: Capsula vegetal, Di¢xido de Silicio.

suplementos laso® de TLC. Chaga se ha utilizado como un suplemento
esencial alimenticio por muchos afos por aldeanos de Japodn, Corea

y Rusia. Funciona como antioxidante, apoyando numerosos sistemas
del cuerpo para brindarte una sensacion general de bienestar. *

TLC es la primera compafiia de mercadeo en redes en ofrecer
cdpsulas de 500mg de extracto 100% puro de Chaga Siberiano.

Ingredientes:

Inonotus Obliquus

Este hongo ténico se ha utilizado durante mucho tiempo en el herbalismo
Chino y Siberiano tradicional. Donde los practicantes han promocionado
una larga lista de sus posibles usos. Los cientificos modernos que investigan
los efectos de los quimicos en el hongo en el cuerpo descubrieron

gue sus compuestos quimicos pueden ayudar a sentirte mejor.

Se recomienda utilizarse con:

laso®Té original e instantaneo totalmente natural
Desintoxicacion y limpieza instantdnea totalmente natural
gue ayudana remover y eliminar las toxinas dafinas.

NRG Suplemento dietético que brinda enfoque,
energia sostenida y apoyo metabdlico.

Resolution Drops Suplemento Dietético que contribuye a una
dieta saludable, ejercicio y programa de pérdida de peso.

Referencias:
1. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25576897/

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no
Total Life Changes®, LLC esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo
. de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
Fair Haven, MI 48023 podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
1-810-471-3812 resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes,
www.TotaILifeChanges.com la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de
consumir cualquier suplemento dietético “.




UNA FUENTE NATURAL DE PODEROSOS ANTIOXIDANTES

Adultos tomar 2 capsula diaria-
mente o como lo indique tu profe-
sional de la salud.

Potentes Antioxidantes para Ayudarte a
Sentirte Bien

Ganoderma Lucidum, polvo de Ganoderma 100% puro, estd hecho

de Seta Reishi Rojo. Conocido como el hongo lingzhi en la medicina
tradicional china, se considera la “hierba de la potencia espiritual”.

El hongo Reishi rojo se compone principalmente de carbohidratos
complejos, asi como de proteinas y aminoacidos solubles en agua.
Muchos estudios indican que el Ganoderma Lucidum proporciona un
mayor nivel de antioxidantes en comparacién con otras fuentes de
alimentos. En Asia, el Ganoderma se ha utilizado como remedio herbal
durante siglos.*

Antibacteriano
Los estudios indican que el Ganoderma tiene propiedades
antibacterianas.*

Salud Cardiovascular
El Ganoderma se ha utilizado durante siglos para apoyar la salud del
sistema cardiovascular.*

Antioxidantes

El Ganoderma contiene un mayor nivel de antioxidantes en comparacion
con otras fuentes de alimentos naturales de acuerdo con la Enciclopedia
de Medicina Natural. Los componentes del Ganoderma incluyen
complejos fendlico y polisacarido.*

Confia en la Ciencia

La atencién que el hongo reishi recibe de la medicina tradicional ha
inspirado numerosos estudios cientificos que respaldan su uso para
ayudar a mantener varios sistemas corporales importantes funcionando
correctamente.!

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable. Los
resultados individuales no son garantizados y pueden variar segun la
dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos que alcanzards un
objetivo especifico o resultado particular y aceptas el riesgo de que los
resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado
fisico y la nutricion depende de los antecedentes, la dedicacion, el deseo
y motivacién de cada individuo. Siempre consulta con un profesional de
la salud antes de consumir cualquier suplemento dietético.

Ingredientes

Ganoderma Lucidum

Comunmente conocido como “Hongo Reishi”, Ganoderma lucidum es
un hongo morado marrdn con un tallo largo y delgado, esporas de color
marrdén y una cubierta brillante con forma de abanico.

Referencias:
1. Medicines https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5456241/

Informacion del Suplemento
Tamafo de la porcién: 1 capsula

90 porciones por envase.
1
Cantidad Por Capsula %DV*

Ganoderma Lucidum 500mg**

*Porcentaje de valores diarios basados en una dieta
de 2,000 calorias

**Valor diario no establecido.
|
Otros ingredientes: capsula vegetal, dioxido de silicio.

consumir cualquier suplemento dietético “.

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

Total Life Changes®, LLC esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo
Fair Haven, Mi 48023 de vida saludable. L0§ resultados |nd|V|dU§Ies no estan garantl‘z'ados y pugden variar segun la dletg y el ejercicio. No
podemos y no garantizamos que obtendrd un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
1-810-471-3812 resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes,
www.TotaILifeChanges.com la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de




Techui

SUPERALIMENTO EN CAPSULAS DE PROTEINA
PARA LA DIGESTION Y EL BIENESTAR

GUARDAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO.

TOMALO DOSIS

Mafana, tarde o noche. Adultos tomar 1 capsula al
dia con alimentos o cémo lo

indique tu profesional de la TeChUi

salud.

El Superalimento Mas Saludable del Mundo

Espirulina en polvo 100% refinada, una forma nutritiva de alimentos

Referencias:

alcal_lnos. Es rico en proteinas, vitaminas, m_lnerales, clorofila y otros 1. National Center for Biotechnology Informacion Nutricional
nutrientes esenciales que se necesitan diariamente. La proteina Information https://www.ncbi.nlm. Tamafio de la porcién 1 capsula

. . . . Cantidad 90
espirulina se usa para apoyar el corazéon y mantener los sistemas nih.gov/pmc/articles/PMC3136577/ antidades por envase
sanguineos saludables, ademas promueve un intestino sano. * Cantidad por cépsula

X i X Espirulina 500mg**

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable. Los (Spirulina Plantensis) Polvo
resultados individuales no son garantizados y pueden variar segun la +yalor Diario no Establecido
dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos que alcanzaras Otros Ingredientes: Capsula vegetal, Diéxido de Siicio.

un objetivo especifico o resultado particular y aceptas el riesgo

de que los resultados difieren para cada individuo. El éxito de la
salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes,
la dedicacién, el deseo y motivacion de cada individuo. Siempre
consulta con un profesional de la salud antes de consumir cualquier
suplemento dietético.

Ingredientes:

Polvo de espirulina (Spirulina Plantensis)

La espirulina es un polvo natural de “algas” (cianobacterias

que es increiblemente alto en proteinas y una buena fuente de
antioxidantes, vitaminas B y otros nutrientes. Es una de las fuentes
de nutrientes mas potentes disponibles. La concentraciéon de
proteinas y vitaminas en la espirulina ha llevado a muchos a clasificar
la como el “alimento mas denso en nutrientes del planeta”. *

Los cientificos han estudiado la espirulina de varias maneras, y
han llegar a comprender que las algas tienen muchas propiedades
beneficiosas eso incluye apoyar la digestion y ayudar a su bienestar.

Se recomienda utilizarse con:

NutraBurst+ Suplemento dietético multivitaminico liquido que
repone nutrientes y minerales vitales.*

ProZ Es una combinacion de dos capsulas de probidticos
totalmente naturales y una mezcla de enzimas combinada con una
férmula disefada para ayudarte a sentirte bien idia y noche! *

Phyte Formulado con alimentos integrales a base de
plantas e ingredientes organicos certificados *

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

Total Life Changes®, LLC estd destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo
Eair Haven, Ml 48023 de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No

’ podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
1-810-471-3812 resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes,
www.TotalLifeChanges.com la dedicacion, el deseo y la motivacién de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de

consumir cualquier suplemento dietético “.



BEBIDA DIARIA VEGETAL DE REJUVENECIMIENTO

Mezcla un sobre con al Un sobre al dia.
menos 16,9 onzas liquidas
(500 ml) de agua

purificada o de manantial.

Actua mejor si se toma
con el desayuno o el
almuerzo.

Energia a base de plantas

iUna excelente manera de aumentar tus vegetales diarios!
Phyte es un polvo alcalinizante a base de plantas fortalecido
con alimentos integrales y mezclas patentadas de pasto de trigo
organico certificado, pasto de cebada, y hoja de alfalfa.

Otros ingredientes ricos en nutrientes incluyen Espirulina,
Clorella, Hoja de Espinaca, Hoja de Ortiga, Hoja de diente de ledn
y Remolacha.

Phyte también es una rica fuente de fitonutrientes, antioxidantes,
proteinas, fibra, vitaminas, oligoelementos y minerales. Todos los
ingredientes provienen de una de fuente de alimentos integrales.

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable.

Los resultados individuales no son garantizados y pueden variar
segun la dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos que
alcanzaras un objetivo especifico o resultado particular y aceptas
el riesgo de que los resultados difieren para cada individuo. El
éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los
antecedentes, la dedicacidn, el deseo y motivacion de cada
individuo. Siempre consulta con un profesional de la salud antes
de consumir cualquier suplemento dietético.

Ingredientes:

Polvo de Clorella

El polvo de Chlorella es un alga desintoxicante. Rico en clorofila,
es un nutriente importante para la limpieza del cuerpo. * También
contiene altos niveles de proteinas, antioxidantes, vitaminas y
minerales que puede ayudar a mantener un sistema digestivo
saludable y una sensacién general de bienestar. Incluso puede
ayudar a sentir un aumento de energia.'

Polvo de Espirulina

La espirulina es un tipo de alga verde azulada que se puede tomar
como suplemento dietético. Se considera un superalimento por

su excelente contenido nutricional y beneficios para la salud.

La espirulina tiene un alto contenido de proteinas. y contenido

de vitaminas. La investigacion sugiere que la espirulina ayuda a
mantener un bienestar general cuando se usa como parte de una
dieta nutritiva. Contiene calcio, una alta concentracion de hierro,
omega 3, 6 y 9, tiamina, riboflavina, acido fdélico, vitamina C,
vitamina D, vitamina A y vitamina E.2

Polvo de Pasto de Trigo Organico

Se utilizan las partes del suelo, las raices y el rizoma del pasto

de trigo para hacer medicina. Este ingrediente se utiliza
principalmente como concentrado de nutrientes. Contiene
vitamina A, vitamina C y vitamina. E, hierro, calcio, magnesio y
aminoacidos, y los estudios demuestran que proporciona soporte
para varios sistemas corporales.®

Informacion del Suplemento

Tamafio de la porcién: 1 sobre (aproximadamente 8,3g)
30 porciones por envase

Polvo de hierba de cebada
organica

Cantidad
por porcién

A diferencia del grano, la hierba | calories 30

de la cebada es la hoja de la Grasa total 0g 0%
planta. Denso en nutrientes, Sodio (OmniMinAC) 20mg 1%
d d tener un Potasio (OmniMinAC) 17mg <1%
pue e ayudar a man Carbohidratos Totales 59 1%
organismo saludable.* Azicares 0g -
Fibra 29 8%
Proteina 29 4%
H Cloruro (OmniMinAC) 33mg <1%
ZOIV.O .de HO]a de Alfalfa Magnesio (OmniMinAC) 17mg 4%
rganica ., . Super mezcla de fitonutrientes verdes TLC 7,59 >
La alfalfa, también conocida Polvo de hierba de trigo organica, polvo de hierba de cebada organica, polvo

. . de hojas de alfalfa orgénica, espirulina en polvo, polvo de chlorella, pectina

como alfalfa o Medicago Sativa, | demanzana raiz de regaiz, polvo de hojas de espinaca, remolacha, polvo

lant te d de hojas de ortiga, polvo de hojas de diente de le6n.

€s una planta que es parte de Oligoelementos OmniMinAC 50mg *

las legumbres pero también se
considera una hierba. El extenso
sistema de raices permite que

la planta absorba un alto nivel
de nutrientes del suelo. La

hoja de alfalfa tiene un alto contenido de proteinas y aminoacidos.
Esta planta también contiene calcio, clorofila y muchas vitaminas
esenciales que incluyen vitamina B, vitamina C, vitamina D, vitamina
E, vitamina K.®

** Valor diario no establecido.

Otros ingredientes: dcido malico, sabor
natural, stevia.

Pectina de Manzana

La pectina de manzana es un tipo de fibra soluble presente
naturalmente en las manzanas. Disponible en forma de suplemento
dietético, es utilizado por los tradicionalistas para una serie de
condiciones de la salud, y los ensayos clinicos indican que puede
apoyar la salud del sistema digestivo.®

Raiz de Regaliz

La palabra “licorice (regaliz)” se refiere a la raiz de una planta
llamada Glycyrrhiza glabra. Es originaria de Europa y Asia. La planta
estd realmente clasificada como maleza en esas areas. La raiz de
regaliz tiene varias propiedades que contribuyen a la salud y el
bienestar general del cuerpo. Es especialmente conocida por su
contribucion al mantenimiento de un sistema digestivo saludable.”

Polvo de Hoja de Espinaca

La espinaca es un superalimento. Esta fortalecida con toneladas de
nutrientes bajos en calorias. Las verduras de hojas verdes oscuras
como las espinacas mantienen la salud de la piel, el cabello y los
huesos. También aportan proteinas, hierro, vitaminas y minerales. La
espinaca en polvo se elabora triturando hojas de espinaca secas y
su aspecto es de un polvo verde de textura fina. Esta fortalecida con
una amplia gama de nutrientes que incluyen betacaroteno, hierro y



fibra. Estos y otros nutrientes que abundan en la espinaca en polvo
se han asociado con numerosos beneficios, incluido el apoyo a la
vista y a un bienestar digestivo.?

Raiz de Remolacha

Los cientificos todavia estan trabajando para comprender todos los
beneficios de la raiz de remolacha, hecha de la seccién de la raiz
principal de la planta. Los estudios sugieren que la raiz de remolacha
ayuda a mantener el sistema circulatorio saludable y puede tener
otros usos.®

Polvo de hoja de ortiga

La ortiga ofrece una variedad de vitaminas, minerales, s,
aminoéacidos, polifenoles y pigmentos. La ortiga contiene vitaminas
Cy K, vitaminas B, asi como minerales como calcio, magnesio

y hierro, por nombrar algunos. También tiene aminoacidos.

y antioxidantes, que pueden ayudar a combatir los radicales

libres. La ortiga es un tratamiento homeopatico popular en

México, y su uso cuenta con el apoyo de estudios recientes.®

Polvo de hoja de diente de leén

El Dandelion es la fuente de poder de la medicina herbal.
Estd repleto de nutrientes beneficiosos que le permiten
hacer contribuciones sustanciales para apoyar una buena
salud. Las hojas de diente de ledn ofrecen betacaroteno,
tiamina, riboflavina, calcio, hierro, zinc y magnesio
ademas de contener una gran cantidad de potasio."

Se recomienda utilizarse con:

Chaga Un superalimento totalmente natural que apoya la
salud y funciona como un poderoso antioxidante.*

HSN Contiene aminoacidos de cadena ramificada (BCAA
para ayudar a desencadenar la sintesis de proteinas.*

Life Drops Ayuda a mantener un plan de pérdida de
peso saludable, manteniéndote con energia.*

Referencias:
1. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26561078/

2. National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3136577/

National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26156538/
Nutrients https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3257729/

National Library of Medicine https:/medlineplus.gov/druginfo/natural/19.html
Nutrients https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC4808856/

National Institutes of Health https://www.nccih.nih.gov/health/licorice-root
National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27353735/

National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/factsheets/
ExerciseAndAthleticPerformance-HealthProfessional/

10. National Institutes of Health https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC2322858/
11. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/factsheets/list-all/Dandelion/
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Fair Haven, Ml 48023 de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
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consumir cualquier suplemento dietético.




Comple

REFUERZA EL SISTEMA INMUNE

Mafana, tarde o noche. Adultos tomar 3 capsulas al dia

con alimentos o cémo lo indique
tu profesional de la salud.

Aqui para todo tu cuerpo

Este suplemento nutricional impulsado por la ciencia
ofrece una combinacion totalmente natural de potentes
extractos para apoyar tu salud completamente.*

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable.

Los resultados individuales no son garantizados y pueden variar
segun la dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos

gue alcanzaras un objetivo especifico o resultado particular

y aceptas el riesgo de que los resultados difieren para cada
individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion
depende de los antecedentes, la dedicacion, el deseo y motivacion
de cada individuo. Siempre consulta con un profesional de la

salud antes de consumir cualquier suplemento dietético.

Ingredientes:

Humic Fulvic Gold

Segun los estudios puestos a disposicion por el
National Institute of Health el &cido himico proporciona
apoyo para el bienestar general del cuerpo.

Elderberry 10:1 Extract (Extracto de Satico 10:1)

Este ingrediente contiene un alto contenido en antioxidantes
y flavonoides. También es genial para ayudarlo a sentirse
saludable.2 Las bayas de saulco son un alimento bajo en
calorias lleno de vitamina C, fibra dietética y antioxidantes en
la forma de acidos fendlicos, flavonoles y antocianinas.*

Organic Ganoderma Lucidum (Ganoderma Lucidum Orgdanico)
El extracto de hongo “Red Reishi” es considerado como

el adaptdgeno mas potente que existe. Utilizado durante
mucho tiempo por los homeodpatas tradicionales estudios
cientificos recientes han demostrado que el Reishi Rojo tiene
propiedades que apoyan varios sistemas corporales.®

Immunel™
Una variedad de péptidos y factores de crecimiento natural
gue ocurren en el calostro para apoyar la salud en general.*

Polycan®

Un compuesto soluble clinicamente probado para apoyar la salud
y la funcidn de varios sistemas del cuerpo. Los estudios han
confirmado que Polycan es util para mantener los huesos sanos.®

Nigellin™

El extracto de semilla de comino negro apoya al cuerpo

debido a la presencia de su principal componente activo,

la timoquinona (thymoaquinone). La presencia de una gran
cantidad de nutrientes esenciales y una variedad de compuestos

Total Life Changes®, LLC
Fair Haven, M| 48023
1-810-471-3812
www.TotalLifeChanges.com
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IMMUNE BOOSTER

DIETARY SUPPLEMENT
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activos producen semillas de comino negro especialmente
efectivo para ayudarte a mantenerte saludable.®

Optimum Absorption Complex (Complejo de Absorcién Optima)
La Quercetina es un flavonoide con propiedades bioldgicas
Unica que pueden ayudarte a sentirse mejor.”

ConcentraceAC Trace™

Los minerales capturan el equilibrio perfecto de minerales
traza que el cuerpo necesita y apoya los niveles saludables

de energia de tu cuerpo. Esto es un mineral completamente
natural concentrado el cual contiene trazas idnicas naturales,
minerales del Gran Lago Salado con 99% de sodio eliminado. *

BioPerine™

Un extracto patentado obtenido de frutos de pimienta negra.
Ha sido utilizado como potenciador de biodisponibilidad por
mas de 20 afios. Es conocido por ayudar a las capacidades
de absorcion de los nutrientes naturales del cuerpo.*

Se recomienda utilizarse con:

laso®Té original e instantdaneo totalmente natural
Desintoxicacién y limpieza instantanea totalmente natural
El té ayuda al cuerpo a eliminar toxinas dafinas.*

NutraBurst+ Suplemento dietético
multivitaminico liquido que repone
nutrientes vitales y minerales.*

INFORMACION NUTRICIONAL

Tamano de la porcién S capsulas
Farcionss por envass 60

Cantidadez par porcién DY
TLEG Immune CampleX 1525mg 1
N-Acetil L-Cisteina, Acide Himico / Acido Filvico,
Extracto de Salco, Extracto de Ginseng Panax,
Extracto Orgénico de Ganoderma Lucidum,
Extracto de Echinacea Purpursa, Immunel {Pépiidos
Golostrum Pepiides], Polycan'™ (173 118 Beta
de Calosiro de Leche], Polycan {173 1/5 Beta Glucanos de

Chaga Superalimento natural que apoya
el sistema inmunoldgico y funciona

como un poderoso antioxidante.*

(Lewadura Negra Fermentada). {Extracto dle
Semilla de Comino Negro)

Referencias:

Complejo de Absorcion Optima. 1somg 1
H . Quercetina, Minerales Traza Concentracos AC.

1. Journal of Diabetes Research https:/www. B M e !
ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC6151376/ Vicamina A (Beta Carotene) 2,000 U 222%
. . . . witamina G [Acido ascargico) 500 mg 556%
2. National Library of Medicine https:// tarin D3 (Choiscaifarol 20 meg 250%
pubmed.ncbi.nim.nih.gov/15080016/ ‘Vitamina E {Acelato de D-alfa tocoferol) 15 mg 100%
. N - . Witamina B2 {Ascorbsto da Niscinamida) 22 mg 138%
3. National Library of Medicine https:// 512 Meticabalamina) 15 mog 525

pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22593926/

4. The Journal of Infectious Diseases https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4447838/

5. National Institutes of Health https:/www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6612958/

6. National Library of Medicine https:// Immunel"@
pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30627362/ e P

7. National Library of Medicine https://pubchem.

Zine (Preumnalo e Zng, Qusls v Blsgiunala e 2015 Mg 75%
Ascorbuly e Zine, Meloning de Zine, Gilralo e Zing]

Selenio (Selenio AAC) 70 meg 100%
Gramo {Ficolinata de cromo} 120 meg 343%

““Valor Diario no establecido

Otros ingredientss: Vegetable Cellulose capsile.
(Capusia de Cluloss Vagstal)

) -~
#BIOPERINE =
GDELDERBERRY 10:1 i

ncbi.nlm.nih. gov/compound/quercetin

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo
de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes,
la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de
consumir cualquier suplemento dietético “.
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ENERGIA Y ENFOQUE TODO EL DIA

GUARDAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO.

DOSIS

Adultos tomar 1 capsula al
dia con alimentos o cémo
lo indique tu profesional de
la salud.

TOMALO

Por la mafiana o
temprano durante la
tarde.

Acerca de NRG

Este suplemento dietético completamente natural esta disefiado para mejorar tu
energia y reducir el hambre sin el “nerviosismo” o el agotamiento repentino de
energia. Incluye Advantra Z ™, un ingrediente completamente natural disefiado
para respaldar y hacerte sentir bien después de tu rutina de ejercicios.

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable. Los resultados
individuales no son garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
podemos y no garantizamos que alcanzards un objetivo especifico o resultado
particular y aceptas el riesgo de que los resultados difieren para cada individuo.

El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes,
la dedicacion, el deseo y motivacion de cada individuo. Siempre consulta con un
profesional de la salud antes de consumir cualquier suplemento dietético.

Ingredientes:

Chromium (Cromo)

Ayuda a transportar el azlcar en la sangre (glucosa) del torrente sanguineo a las
células donde luego se utiliza para convertir grasas, carbohidratos y proteinas en
energia.

Vitamin B6 (Pyridoxine) Vitamina B6 (Piridoxina))

Requerida para el procesamiento adecuado de azucares, grasas, proteinas?, lo
que la hace importante para obtener la mayor cantidad de beneficios de tu rutina
de ejercicios.

Vitamina B12 (Vitamin B12)

Esta vitamina soluble en agua es importante para el sistema nervioso del cuerpo
y se usa en la fabricacion de ADN y otro material genético del cuerpo. También es
importante para ayudar a mantener las células sanguineas sanas y funcionales.?

Advantra Z* (Citrus Aurantium)

Ampliamente conocido como “extracto de naranja amarga”, Advantra Z® esta
formulado para ayudar al metabolismo del cuerpo y apoyar una dieta saludable
junto con tu programa de ejercicios.*

Magnesio (Carbonato de Aquamina) Magnesium (Aquamin Carbonate)

Requerido para la produccién de energia, el magnesio es compatible con
varios de los sistemas del cuerpo, incluyendo el ayudar a mantener los huesos
sanos. Algunos estudios han demostrado que el Aquamin Carbonate puede
ayudar al cuerpo a responder favorablemente a algunas formas de dolor en las
articulaciones.®

Zinc

El zinc es necesario para el correcto crecimiento y mantenimiento del cuerpo
humano, este elemento ayuda a mantener el buen funcionamiento de varios
sistemas corporales importantes.®

Beta-Fenetilamina (Beta-Phenethylamine)

Una sustancia quimica que se encuentra naturalmente en el cuerpo, la beta-
phenethylamine ha sido sujeto de estudio por su papel en el metabolismo y el
bienestar mental y emocional.

Extracto de Té Verde (Green Tea Extract)

Hecho de la planta Camella Sinensis, el extracto de té verde contribuye al
estado de alerta. * Tiene muchas otras propiedades beneficiosas debido a sus

caracteristicas antioxidantes y antiinflamatorias.
incluyendo el apoyo a la salud del sistema
cardiovascular.®

Alpha-Ketoglutaric Acid (AKG) Acido Alfa-Cetoglu-
tarico (AKG)

Un acido orgdnico que es importante para

el metabolismo adecuado de todos los
aminoacidos esenciales y la transferencia de
energia celular en el ciclo del acido citrico, los
estudios demuestran que el AKG juega un papel
importante en la proteccién de la salud celular.®

Bitartrato de colina (Choline Bitartrate)

Choline se combina con una sal quimica
(bitartrate) para ayudar a su absorcion por el
cuerpo. Pequefas cantidades de choline son
producidas naturalmente, pero estas cantidades
no cumplen los requisitos del cuerpo humano en
algunas dietas. Conforme a estudios recientes,
la gran mayoria de las dietas de las personas
carecen de niveles adecuados de esto nutritivo.
La deficiencia de colina puede causar dafio
muscular y enfermedades hepaticas.”®

INFORMACION NUTRICIONAL

Tamafio de la porcion 1 capsula
Porciones por envaser 30

Cantidades % de Valor
por porcion iario

Vitamin B-6 (Pyridoxine HCL) 4mg  200%
Vit B-12 (Cyanocobalamin) 50mcg 833%
Calcium (Aquamin) 20mg 2%
Magnesium (Carbonate) 8mg 2%

Chromium (Polynicotinate) 120mcg 100%

Proprietary Blend 459mg
Phenylethylamine (PEA) =
Caffeine (Natural) =
Jet Black Cocoa Powder -
Bitter Orange Extr 30% Advantra Z™ "
Green Tea Extract "
(90%Polyphenols/ 50% EGCG)

(Camellia Sinensis)

Choline Bitartrate "
Alpha Ketoglutaric Acid .
Cinnamon Bark (Cinnamomum Cassia) &
Trace Mineral -
Griffonia Seed SE 99% 5-Hydroxytryptophan =
(SHTP)

Vanadium (Vanadyl Sulfate) e

**Valor Diario No Establecido

Otros ingredientes: Gelatin Capsule (Capsula De Gelatina),
Silica (Slice), Cellulose (Celulosa), Magnesium Stearate
(Estearato de Magnesio), Brown Rice Powder (Arroz inte-
gral en polvo).

5-Hidroxitriptéfano (5-HTP) (5-Hydroxytryptophan) (5-HTP)

Producido a partir de las semillas de una plata africana, Griffonia Simplicifolia,
5-HTP aumenta la produccién de serotonina dentro del cerebro. Los estudios
indican que 5-HTP puede tener un papel en el mantenimiento del bienestar

emocional general"

Sulfato de Vanadilo (Vanadio) Vanadyl Sulfate (Vanadium)

Un mineral utilizado para mejorar el rendimiento deportivo en el entrenamiento
con pesas debido a los efectos sobre las células musculares. * Los estudios
demuestran que Vanadyl Sulfate puede soportar un numero de sistemas del

cuerpo.”?

Se recomienda utilizarse con:

laso®Té original e instantaneo totalmente natural, Desintoxicacién y limp-
ieza instantdnea totalmente natural El té ayuda al cuerpo a eliminar toxinas

dafinas.*

NutraBurst+, Suplemento dietético multivitaminico liquido que repone nutrien-

tes vitales y minerales.*

Resolution Drops, Suplemento dietético para apoyar una dieta saludable, el

ejercicio, y programas de control de peso.*



Referencias:
1

National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/
factsheets/Chromium-HealthProfessional/

U.S. Department of Health and Human Services https://ods.
od.nih.gov/factsheets/VitaminB6-HealthProfessional/

U.S. Department of Health and Human Services https://ods.
od.nih.gov/factsheets/VitaminB12-Consumer/

U.S. Department of Health and Human Services https://ods.
od.nih.gov/factsheets/WeightLoss-HealthProfessional/
National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2265739/

U.S. Department of Health and Human Services https://ods.
od.nih.gov/factsheets/Zinc-HealthProfessional/

National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3904499/

National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2748751/

National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4703346/

. U.S. Department of Health and Human Services https://ods.

od.nih.gov/factsheets/Choline-HealthProfessional/

. U.S. National Library of Medicine https:/medlineplus.gov/druginfo/natural/794.html
. National Library of Medicine https:/pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24470091/
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MatriX

REEMPLAZO ALIMENTICIO A BASE DE PLANTAS.
GUARDAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO.

PREPARALO

Mezcla un sobre con 10
onzas de agua o leche de
almendra sin azucar en
una botella mezcladora o
licuadora.

TOMALO

30 minutos antes
de comer.

DOSIS

Un sobre diario o como
lo indique tu profesional
sanitario.

Obtén mas con Matrix

Matrix es un batido nutricional 100% organico a base de plantas con
un balance de proteinas, carbohidratos complejos, acidos grasos
omega-3, aminoacidos de cadena ramificada, adaptdgenos, enzimas
digestivas, prebidticos y probiodticos, y fibra de alta calidad. *

Energia Todo el Dia

La energia durante todo el dia requiere carbohidratos naturales que
provienen de alimentos complejos de origen vegetal que puedes
encontrar en Matrix. Con solo 140 calorias y 21 gramos de proteina,
Matrix es perfecto para quienes han decidido llevar una dieta saludable
y un programa de ejercicios. |deal para atletas, mamas en movimiento,
profesionales ocupados y cualquier adulto consiente de su salud. *

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable. Los
resultados individuales no son garantizados y pueden variar segun la
dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos que alcanzaras

un objetivo especifico o resultado particular y aceptas el riesgo

de que los resultados difieren para cada individuo. El éxito de la

salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes, la
dedicacion, el deseo y motivacidon de cada individuo. Siempre consulta
con un profesional de la salud antes de consumir cualquier
suplemento dietético.

Reemplazo Alimenticio Vegano

Matrix es realmente un reemplazo alimenticio integral completo,

100% a base de plantas que proporciona la nutricién de una comida
sin las calorias extras. Simplemente agrega Matrix en agua o leche

de almendras sin azlcar y mezcla para obtener un delicioso sabor a
vainilla natural. O haz un licuado Matrix con leche de coco o almendra,
platanos o ardndanos y obtén un delicioso y nutritivo batido.*

iLos Beneficios de un Superalimento!

Ingredientes poderosos como Ashwagandha' y Maca? afladen
increibles beneficios para Matrix. Gracias a sus efectos naturales en

el cuerpo, podras sentirse mas enérgico, menos estresado y mas
motivado para continuar positivamente con tus programas de dieta 'y
ejercicio. Contiene magnesio, potasio, calcio y fibra, los cuales ayudan
a mantener la salud natural de los sistemas de tu cuerpo.

Ademas, los nutricionistas y cientificos han descubierto que
combinaciones como nuestra mezcla de prebidticos y probidticos
pueden mantener tu intestino saludable lo cual te hara sentir mejor
que antes.*

iNo es de extrafar que llamemos a Matrix un “Superalimento”! *

Matrix, Proteina Vegana Organica

Concentrado de proteina de guisante organico, Semillas de Chia
Organicas, Proteina de arroz organico marron, Mijo Organico,
Quinoa Organica.*

Total Life Changes®, LLC
Fair Haven, M| 48023
1-810-471-3812
www.TotalLifeChanges.com

MEAL REPLACEMENT
21g OF PROTEIN PER SERVING.

Vol Faoed Sk ix

15 SERVINGS
37.69 each

Matrix, Adaptégenos Organicos
Raiz de Ashwagandha organica,
Raiz de Maca Organica, Ganoderma
Lucidum Organico.*

Matrix, Fibra Prebidtica

Inulina de alcachofa de Jerusalén,
FOS, Pectina de manzana, Cascara
de psyllium Organica.®

Matrix, Enzimas y Probidticos
Mezcla de Enzimas Digestivas
(Amilasa, Proteasa SP, Proteasa 2,
Acido Estable Proteasa, Bromelina,
Papaina, Invertasa, Maltasa, Celulasa,
Beta Glucanasa, Captalasa, Alfa
Galacto, Hemicelulasa, Xilanasa,
Pectinasa, Fitasa, Lipasa, lactasa),
mil millones mezcla de probidticos
CFU (Bacillus Subtilis HU58, Bacilo
Coagulans HC, Lactobacillus
Acidophilus, Lactobacillus Bulgaricus,
Bifidobacterium Bifidum).*

Se recomienda
utilizarse con:

SlimAM Un impulso de energia
para acompanar tu programa de
ejercicios.*

NRG Suplemento dietético

para ayudarte a mantener la
concentracion durante el dia.*

ALIMENTOS
ORGANICO

LIBRE DE
IACTEOS

LIBRE DE
GLUTEN

INFORMACION NUTRICIONAL

Tamafio de la porcién 1 sobre (aproximadamente 32.59)
Porciones Por Envase 15

Cantidad
por porcion

%Valor
Diario

Calorias 140
Grasa Total 4g 6%
Grasa Saturada <1g 3%
Grasa Transgénica 0g i
Colesterol Omg e
Sodio 290mg 12%
Carbohidratos Totales 8g 3%
Fibra Dietética 29 8%
Grasas trans <1g b
Incluye 0 g de azlcares afadidos 0Og e
Proteina 21g 42%
Calcio 70mg 7%
Hierro 5mg 3%
Potasio 30mg 1%

Matriz de proteina vegana organica 31,750mg -
Concentrado de proteina de guisante organico,
semillas de chia organicas, proteina organica de arroz
integral, mijo orgénico, quinua organica

Matriz de adaptogenos organicos  2,000mg
Raiz de Ashwagandha Organica, Raiz de Maca
Organica, Ganoderma Lucidum Organico

Matriz de fibra prebiotica 1,625mg
Inulina de alcachofa de Jerusalén, FOS, pectina de
manzana, Cascara de psyllium organico

Matriz de enzimas y probiéticos 125mg
Mezcla de enzimas digestivas (amilasa, proteasa SP,
Proteasa 2, proteasa acido estable, bromelina, papaina
invertasa, maltasa, celulasa, beta glucanasa,
Captalasa, Alfa Galacto, Hemicelulasa, Xilanasa,
Pectinasa, Fitasa, Lipasa, Lactasa), 1 billon de UFC
Mezcla de probiéticos (Bacillus Subtilis HU58, Bacillus
Coagulans HC, L i Acidophilus, L i
Bulgaricus, Bifidobacterium Bifidum)

*El valor porcentual diario te dice cuanto contribuye un nutriente en una
porcion o alimento a una dieta diaria. 2000 calorias al dia se utilizan para
asesoramiento nutricional general

**Valor Diario No Establecido.

Otros Ingredientes: Acido Malico,
Sabores Naturales, Stevia

Phyte Incluye los nutrientes pero no incluye las calorias..*

Referencias:

1. National Center for Biotechnology Information https:/www.

ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6979308/

2. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24718534/
3. Advances in Nutrition https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4717894/

4. National Center for Complementary and Integrative Health https://
www.nccih.nih.gov/health/probiotics-what-you-need-to-know

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo
de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes,
la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de
consumir cualquier suplemento dietético.”



SIimAM

BEBIDA ENERGETICA PRE-ENTRENAMIENTO
DISENADA PARA LA SALUD CARDIOVASCULAR

ALMACENAR EN UN LUGAR FRIO Y SECO.

ADMINISTRACION

Es excelente en cualquier
momento, pero actia mejor
cuando se consume durante el
ejercicio.

PREPARACION

Mezcla un sobre con al
menos 16,9 onzas liquidas
(500 ml) de agua fria. Agita
bien hasta que esté disuelta.

DOSIS

Un sobre al dia o segtin se
lo indigue su médico.

SUGERENCIAS: iTOMALA Y HAZ EJERCICIO!

Sobre SIimAM

Levantate y energiza

iEnciende tu rutina de ejercicios y comienza tu dia con mas energia!
Slim AM es un suplemento Unico de alta calidad disefiado para el
bienestar cardiovascular general y el rendimiento fisico durante el
ejercicio. Nuestra férmula contiene componentes antioxidantes y
antiinflamatorios y L-Arginina de grado farmacéutico, la cual ayuda a
mantener un sistema circulatorio saludable. *

iEn pocas palabras, esto funciona!

SlimAM es una férmula patentada con la adicidn Unica de curcumina,
un eliminador de radicales libres de éxido nitrico y un potente
agente antiinflamatorio producido por plantas. * Cada cucharada de
SlimAM proporciona cinco gramos de L-arginina elemental de base
libre. * grado farmacéutico.*

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable. Los
resultados individuales no son garantizados y pueden variar segun la
dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos que alcanzaras
un objetivo especifico o resultado particular y aceptas el riesgo

de que los resultados difieren para cada individuo. El éxito de la
salud, el estado fisico y la nutriciéon depende de los antecedentes,

la dedicacion, el deseo y motivacion de cada individuo. Siempre
consulta con un profesional de la salud antes de consumir cualquier
suplemento dietético.

Ingredientes:

L-Arginina

Este aminodacido es un “bloque de construccidon” de proteinas.
Estimula la liberacion de hormonas de crecimiento humano y otras
sustancias en el cuerpo. Esto, a su vez, puede promover la fuerza 'y
la resistencia cuando se usa como parte de una rutina de actividad
fisica regular y sostenida. En un estudio publicado por la Biblioteca
Nacional de Medicina, se mostrd que la L-arginina tiene efectos
prometedores en los resultados del ejercicio.!

L-Citrulina

La L-citrulina es un aminoacido natural que se encuentra en los
alimentos y también se origina en el cuerpo. Nuestros cuerpos
transforman la L-citrulina en otro aminoécido llamado L-arginina y
también en dxido nitrico. La L-citrulina puede ser un parte de una
dieta saludable gue favorece una circulacion saludable.?

N-Acetilcisteina

El cuerpo utiliza la N-acetilcisteina (NAC) para producir
antioxidantes. Los antioxidantes son vitaminas, minerales y otros
nutrientes que ayudan a mantener la salud celular, especialmente,
como han demostrado algunos estudios, después del ejercicio.?

Extracto de Rhodiola Rosea (raiz)

La Rhodiola es una planta. La raiz se utiliza en medicina
homeopatica para aumentar la energia, la resistencia, la fuerza y la
capacidad mental, y algunos estudios cientificos apoyan ese uso.*

Extracto de hoja de Banaba

La Banaba es un remedio herbal extraido de las hojas de
Lagerstroemia speciosa, un arbol originario del sudeste asiatico.
Usado durante mucho tiempo en la medicina popular, la Banaba esta
disponible en forma de suplemento. Con un programa de dieta y
ejercicio saludable, la banaba puede ayudar a perder peso gracias a
su efecto sobre los niveles de azucar en la sangre.®

BCAA Instantaneo 2:1:1
BCAA Instantdneo 2: 1: 10
BCAA se conocen como
una cadena ramificada

de aminoacidos. Son una
forma de aminoacidos

Informacion del Suplemento

Tamafio de la porcion: 10,15 g
30 porciones por envase

Cantidad por % de
porcién valor di

Base de L-arginina 5000mg h
300mg -

L-citrulina-DL-malato

esenciales para la dieta N-acetilcisteina 200mg -
humana. LOS BCAA Extracto de rhodiola rosea (raiz) (1%) 15mg .
pu eden ayu dar a los Extracto de h.oja de banaba 125mg e

L BCAA 2:1:1 (instantanea) 100mg -
mUSCUIOS arecuperarse Extracto de raiz de circuma (95%) 100mg >
cuando se usa con una Bitartrato de colina 60mg *”

dieta nutritiva y un Vanadio (quelato) 110mceg -

programa d e eje rc iCiOS 6 Vitamina B3 (niacinamida) 48mg 240%

' Niacina 20mg 100%
Extracto de Ra iz de Acidos pantoténicos (pantonetato de D calcio) 11 mg 110%
Cl.'l rcuma Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 30 mg 500%

Cromo (polinicotinato) 300 mg 500%
Acido folico 120 mg 30%

La Cdrcumay
especialmente su
compuesto mas activo, la
curcumina tiene muchos
beneficios para la salud
probados cientificamente.
Es un potente antiinflamatorio antioxidante. La cuircuma contiene
compuestos bioactivos con poderosas propiedades medicinales
que los cientificos todavia estan trabajando para entender
completamente.”

** Valor diario no establecido.

Otros ingredientes: acido citrico, sabores naturales,
remolacha en polvo (color), silicato de calcio,
CitriSweet, sucralosa.

Bitartrato de Colina
Segun los Institutos Nacionales de Salud, la colina es un elemento
esencial nutriente que ayuda a la funcién celular y nerviosa.®

Vanadio

El Vanadio es un mineral que tiene un efecto de apoyo sobre las
células musculares cuando se incorpora a un programa de ejercicios
saludable.®

Vitamina B12

SIimAM esta formulado con vitamina B12, que tiene una de las
mayores estructuras quimicas mas elaboradas de todas las
vitaminas. Esta vitamina es esencial para la formacion de células
sanguineas y apoya la salud del metabolismo en el cuerpo.”®



Acido Pantoténico

El 4cido Pantoténico o la vitamina B5 funcionan en conjunto con las
otras Vitaminas B para producir energia a partir de los alimentos.
También es fundamental para la produccion de glébulos rojos y
ayuda en la descomposicién de las grasas y carbohidratos.”

Vitamina B3 (Niacinamida) Niacina

La Niacinamida es una forma de vitamina B3 (Niacina), una de las
ocho B vitaminas que tu cuerpo necesita para una buena salud. La
vitamina B3 juega un papel vital en la conversién de los alimentos
gue consumes en energia utilizable y ayuda a las células del cuerpo
a mantener reacciones gquimicas saludables.”?

Cromo

El Cromo es un mineral que se toma comunmente para ayudar
con el acondicionamiento del cuerpo. El cromo es importante para
mantener una serie de sistemas corporales.”

Acido Félico

El Acido Fdlico es necesario para el correcto desarrollo del cuerpo
del ser humano y a menudo se usa en combinacion con otras
vitaminas B. El acido fdélico actla ayudando al cuerpo a producir y
mantener nuevas células. En particular, el dcido fdélico favorece el
desarrollo de los glébulos rojos.

Se recomienda utilizarse con:

NutraBurst+ Suplemento dietético multivitaminico liquido que
repone nutrientes y minerales vitales.*

All-natural Original & Instant laso® detox and cleansing tea El
totalmente natural laso® Té Instantaneo Original, té desintoxicante y
de limpieza. elimina las toxinas dafinas. *

SlimPM Quema grasa y proporciona un mayor descanso nocturno
ademas aumenta la sintesis de proteinas de tu cabello.*

Referencias:
1. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/17143054/

2. National Library of Medicine https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28940638/

3. Journal of the International Society of Sports Nutrition https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2129149/

4. National Library of Medicine https:/pubmed.ncbi.nim.nih.gov/11410073/

National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6080514/

Nutrients https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6212987/

National Institutes of Health https:/www.ncbi.nlm.nih.
gov/books/NBK92752/?report=reader

8. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/
factsheets/Choline-HealthProfessional/

9. ournal of Food Science and Technology https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29666537/

10. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/
factsheets/VitaminB12-HealthProfessional/

11. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/
factsheets/PantothenicAcid-HealthProfessional/

12. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/factsheets/Niacin-HealthProfessional/

13. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/
factsheets/Chromium-HealthProfessional/

14. National Institutes of Health https:/medlineplus.gov/folicacid.html

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

Total Life Changes@‘, LLC esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo

. de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
Fair Haven, MI 48023 podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
1-810-471-3812 resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricién depende de los antecedentes,
WWW.TotaILifeChanges.com la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de

consumir cualquier suplemento dietético.



Slim™

BEBIDA CARDIOVASCULAR QUE QUEMA GRASA
DURANTE LA NOCHE

ALMACENAR EN UN LUGAR FRIO Y SECO.

PREPARACION

mezcla un sobre con al

ADMINISTRACION

actua mejor con el estémago
menos 16,9 onzas liqui- vacio entre 1,5 a 2 horas antes
das (500 ml) de agua de una noche de descanso
fria. Agita bien hasta que total.
esté disuelta.

DOSIS

médico.

un sobre al dia, no
mas de cinco dias
consecutivos o segun | ]
te lo indique tu

\

iApoya tu Salud Mientras Duermes!

Complete tu dia con nuestro suplemento dietético de tres
beneficios, disefiado para ayudar en el control de la leptina la
cual apoya un metabolismo saludable mientras duermes. Nuestra
formula promueve un bienestar dptimo y utiliza una combinacion
de antioxidantes y L-Arginina para brindar bienestar, limpieza

de células endoteliales y produccion de éxido nitrico.*

El efecto acumulativo de la salud cardiovascular, la antioxidacion,

la limpieza de las células endoteliales y el apoyo metabdlico
permiten que un numero de componentes proporcionen una
funcién doble e incluso triple de soluciones. SlimPM esta formulado
para ayudar a mantener una dieta saludable y un programa de
ejercicios como parte de un plan general de control de peso. iUn
gran producto vy el primero en el mercado en todos los aspectos!*

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable.

Los resultados individuales no son garantizados y pueden variar
segun la dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos

que alcanzaras un objetivo especifico o resultado particular

y aceptas el riesgo de que los resultados difieren para cada
individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion
depende de los antecedentes, la dedicacion, el deseo y motivacion
de cada individuo. Siempre consulta con un profesional de la

salud antes de consumir cualquier suplemento dietético.

Ingredientes:

L-Arginina

Este aminoacido es un “bloque de construccidon” de proteinas.
Estimula la liberaciéon de hormonas de crecimiento humano y
otras sustancias en el cuerpo. Esto, a su vez, puede promover la
fuerza y la resistencia cuando se usa como parte de una rutina de
actividad fisica regular y sostenida. En un estudio publicado por
la Biblioteca Nacional de Medicina, se mostré que la L-arginina
tiene efectos prometedores en los resultados del ejercicio.

Curcumina

Un suplemento dietético comun, en estudios cientificos realizados
por la Biblioteca Nacional de Medicina se ha demostrado que la
curcumina tiene una serie de propiedades que apoyan la salud

y el mantenimiento de varios de los sistemas del cuerpo.?

L-Citrulina

La L-citrulina es un aminodacido natural que se encuentra en los
alimentos y también se origina en el cuerpo. Nuestros cuerpos
transforman la L-citrulina en otro aminoacido llamado L-arginina

y también en &xido nitrico. La L-citrulina puede ser un parte de
una dieta saludable que favorece una circulacion saludable.®

N-Acetilcisteina

El cuerpo utiliza la N-acetilcisteina (NAC) para producir
antioxidantes. Los antioxidantes son vitaminas, minerales y otros
nutrientes que ayudan a mantener la salud celular, especialmente,
como han demostrado algunos estudios, después del ejercicio.*

Extracto de Rhodiola Rose (raiz) extracto

El extracto de Rhodiola es una planta y su raiz se usa en la
medicina homeopatica para aumentar la energia, la resistencia y la
capacidad mental, y algunos estudios cientificos apoyan ese uso.®

Extracto de hoja de Banaba

La Banaba es un remedio herbal extraido de las hojas de
Lagerstroemia speciosa, un arbol originario del sudeste asiatico.
Usado durante mucho tiempo en la medicina popular, la Banaba
estd disponible en forma de suplemento. Con un programa de
dieta y ejercicio saludable, la banaba puede ayudar a perder peso
gracias a su efecto sobre los niveles de azucar en la sangre.®

BCAA Instantaneo 2:1:1

BCAA Instantaneo 2: 1: 1 o BCAA se conocen como una
cadena ramificada de aminodacidos. Son una forma de
aminoacidos esenciales para la dieta humana. Los BCAA
pueden ayudar a los musculos a recuperarse cuando se usa
con una dieta nutritiva y un programa de ejercicios.”

Bitartrato de Colina
Segun los Institutos Nacionales de Salud, la colina es un elemento
esencial nutriente que ayuda a la funcién celular y nerviosa.®

Vanadio

El Vanadio es un mineral que tiene un efecto de apoyo
sobre las células musculares cuando se incorpora

a un programa de ejercicios saludable.®

Vitamina B12

SlimPM esta formulado con vitamina B12, que tiene una de las
mayores estructuras quimicas mas elaboradas de todas las
vitaminas. Esta vitamina es esencial para la formacion de células
sanguineas y apoya la salud del metabolismo en el cuerpo.”®

Vitamina B5 (Acido Pantoténico)

El 4cido Pantoténico o la vitamina B5 funcionan en conjunto con las
otras Vitaminas B para producir energia a partir de los alimentos.
También es fundamental para la produccion de glébulos rojos y
ayuda en la descomposicion de las grasas y carbohidratos.”



Vitamina B3 (Niacinamida) Niacina

La Niacinamida es una forma de vitamina B3 (Niacina), una de
las ocho B vitaminas que tu cuerpo necesita para una buena
salud. La vitamina B3 juega un papel vital en la conversién de
los alimentos que consumes en energia utilizable y ayuda a las
células del cuerpo a mantener reacciones quimicas saludables.”?

Folato

El folate es necesario para el correcto desarrollo del cuerpo
del ser humano y a menudo se usa en combinacién con
otras vitaminas B. El folate actua ayudando al cuerpo a
producir y mantener nuevas células. En particular, el acido
folico favorece el desarrollo de los gldbulos rojos.”

Cromo

El Cromo es un mineral que se toma comuUnmente para ayudar
con el acondicionamiento del cuerpo. El cromo es importante
para mantener una serie de sistemas corporales.

Potasio

El potasio es un mineral crucial para la vida. El
potasio es necesario para que el corazdn, los rinones
y otros érganos funcionen con normalidad.”

Se recomienda utilizarse con:

SIimAM Apoya tus niveles de energia durante
tu programa de ejercicios.*

All-natural Original & Instant laso® Tés de desintoxicacion
y limpieza que eliminan toxinas dafinas.*

HSN Contiene aminoacidos de cadena ramificada (BCAA)
para mantener una sintesis de proteinas saludable.*

Referencias:
1. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/17143054/

2. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27638428/
3. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28940638/
4

. Journal of the International Society of Sports Nutrition https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2129149/

National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/11410073/

6. National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6080514/

Nutrients https:/www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC6212987/

National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/
factsheets/Choline-HealthProfessional/

9. Journal of Food Science and Technology https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29666537/
10. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/

ol

factsheets/VitaminB12-HealthProfessional/ Informacién del suplemento
1. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/ o e e
factsheets/PantothenicAcid-HealthProfessional/ I — Pom——
rorcion . vator dhario
12. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/factsheets/Niacin-HealthProfessional/ Caloriae P
13. National Institutes of Health https://medlineplus.gov/folicacid.html gf:’sga;:g’a“ UZ =
14. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov Colesterol 0g 0%
factsheets/Chromium-HealthProfessional/ Sodo % o
Carbohidratos totales 19 <1%
15. University of Michigan Health https://www.uofmhealth.org/health-library/ta3912 Fibra dietética 0g 0%
Azlicares og -
Proteina og 0%
Vitamina B3 (niacinamida) 48mg 240%
Vitamina B3 (acido nicotinico) 20mg 100%
Folato 120mg 30%
Vitamina B12 30mg 500%
Vitamina B5 11mg 110%
Cromo 300 mg 250%
Potasio 30mg <1%
Base de L-arginina 59 h
L-citrulina 100mg
N-acetilcisteina 200mg
Extracto de rhodiola rosea (raiz) 175mg
Extracto de hoja de banaba 125mg
‘Curcumin C3 Reduct 40mg
BCAA instantaneo 2:1:1 100mg
Bitartrato de colina 50mg
Vanadio 110mg
** Valor diario no establecido.

Otros ingredientes: acido citrico, sabores naturales,
té roibos organico, jugo de remolacha en polvo
(colon), sucralosa.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

Total Life Changes“’ LLC esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo

Fair Haven, Ml 48023 de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No

1-810-471-3812 podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los

WWW. TotalLifeChanges com resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes,
. . la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de

consumir cualquier suplemento dietético.



REFUERZA TU ENERGIA Y METABOLISMO NATURALMENTE.

Dos veces al dia o cémo lo
recomiende tu profesional
de la salud.

Coloca un gotero (Iml)
debajo de tu lengua por 30
segundo. Ingiérelas.

Obtén Energia, Ganale a la Fatiga

Life Drops es un producto destinado a apoyar tu metabolismo
como parte de un programa dietético saludable, sin

sentirte fatigado. Nuestros ingredientes patentados juegan

un papel clave en el aumento de la energia celular del
metabolismo. Eso significa que a medida que continudas con
una dieta saludable sentirds un impulso de energia. *

Al utilizar este producto con nuestro plan de comidas de 1200
calorias (incluido), te sentirds genial, y realmente comenzaras
a ver resultados de tu rutina de ejercicios. Deja que Life Drops
sea la motivacidn y el apoyo que necesitas para comer mejor,
imoverte mas y continuar tu jornada para estar mas saludable!

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable.

Los resultados individuales no son garantizados y pueden variar
segun la dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos

gue alcanzaras un objetivo especifico o resultado particular

y aceptas el riesgo de que los resultados difieren para cada
individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion
depende de los antecedentes, la dedicacion, el deseo y motivacion
de cada individuo. Siempre consulta con un profesional de la

salud antes de consumir cualquier suplemento dietético.

Ingredientes:

Extracto de Hoja de Té Verde (Mezcla patentada Life Drops)
El extracto de té verde es rico en antioxidantes llamados
catequinas, los cuales aumentan la proteccidn antioxidante
contra el dafio oxidativo causado por el ejercicio. Esto se
traduce en un mejor rendimiento y recuperaciéon del ejercicio.
El té verde puede ayudarte a sentirse mas alerta y con mayor
energia, lo cual puede ayudarte con tu rutina de ejercicios.

Extracto de Granada (Mezcla patentada Life Drops)

Las granadas se encuentran entre las frutas mas saludables de

la Tierra. Estas contienen una gama de compuestos vegetales
beneficiosos, que no se comparara con ningun otro alimento. Las
granadas contienen punicalaginas y &cido punico, sustancias Unicas
responsables de la mayoria de sus beneficios para la salud. La
Punicalagina en el jugo de granada puede apoyar el bienestar general.?
Extracto de Acerola (Mezcla patentada Life Drops)

La Acerola es una fruta conocida por ser extremadamente

rica en vitamina C y también contiene vitamina A, tiamina,
riboflavina y niacina. También es un nutriente antioxidante.®

Vitamina B12
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Life Drops estd formulado con vitamina B12, que tiene una de
las estructuras quimicas mas grandes y elaboradas de todas las
vitaminas. Esta vitamina es esencial para la formacion de células
sanguineas y apoya la salud metabdlica dentro del cuerpo.*
Biotina

La biotina trabaja con las vitaminas B para

convertir los carbohidratos en glucosa y luego

convertir la glucosa en energia ATP.®

Tiamina (Thiamina)

La tiamina es responsable de muchos procesos enzimaticos
que conducen al crecimiento y desarrollo de las células

del cuerpo. Esta vitamina es necesaria para formar
trifosfato de adenosina (ATP), la molécula que todas las
células pueden utilizar como fuente de energia.®

Vitamina B5 (Acido Pantoténico)

La vitamina B5 trabaja en conjunto con las otras vitaminas

B para producir energia de los alimentos. También es critica

para la produccion de células rojas sanguineas y ayuda

en la descomposiciéon de grasas y carbohidratos.”

Niacina (Niacin)

La Niacina ayuda al cuerpo a mantener una circulacion saludable,
fomentando una respuesta saludable a la inflamaciéon y convirtiendo
carbohidratos en glucosa, que es la fuente mas facil de usar energia.t

Vitamina B6
La vitamina B6 ayuda a la

absorcion de la vitamina B12,
que funciona con otras ocho
vitaminas B para proporcionar

Informacion Nutricional

Tamario de la porcion (1ml)
Porciones por envase 60

al cuerpo mas energia en pCantidad % Valor
forma de glucosa.® Thiamina (Tiamina HCL) 0.3mg 20%
Niacina (como Niacinamida) 2mg 10%
H Vitamina B6 0.2mg 10%
Se recomienda {como Pridoxina HoL)

mgw Vitamina B12 800mcg 1333%

u t I I I Z a rse Co n : (como Metilcobalamina)
Biotina 120meg 40%
Resolution Drops Suplemento Acido Pantoténico 1mg 10%

(como Pantotenato de Calcio D)

para apoyar un apetito y
estilo de vida saludables. *

Life Drops Mezcla Patentada 20mg
Extracto de hoja de té verde (Camellia Sinensis),
Granada (Punica Granatum) Extracto de fruta,
Extracto de fruta de Acerola (Malpighia Glabra)

""Valor Diario no Establecido

Otros ingredientes: Agua Desionizada, Glicerina Vegetal,
Sabores naturales, Sorbato de Potasio, Stevia.



Referencias:
1. National Institutes of Health https://www.nccih.nih.gov/health/green-tea

2. Advanced Biomedical Research https:/www.ncbi.nim.
nih.gov/pmc/articles/PMC4007340/

3. Journal of Food Science and Technology https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6098779/

4. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/
factsheets/VitaminB12-HealthProfessional/

5. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/factsheets/Biotin-HealthProfessional/

6. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/
factsheets/Thiamin-HealthProfessional/

7. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/
factsheets/PantothenicAcid-HealthProfessional/

8. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/factsheets/Niacin-HealthProfessional/

9. National Institutes of Health https://ods.od.nih.gov/
factsheets/VitaminB6-HealthProfessional/

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

Total Life Changes®, LLC esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo

. de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
Fair Haven, Ml 48023 podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
1-810-471-3812 resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes,

la dedicacion, el deseo y la motivaciéon de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de
consumir cualquier suplemento dietético.”

www.TotalLifeChanges.com



SUPLEMENTO MULTIFUNCIONAL DIARIO PARA CABELLO,
PIEL Y UNAS SALUDABLES

Adultos tomar 2 capsulas al
dia con alimento o cémo lo
recomiende tu profesional de
la salud.

Mafana, tarde 6 noche.

Cabello, piel y uias, ipor Dios!

Un suplemento diario con seis importantes vitaminas y minerales,
HSN Ingredients ayuda a apoyar el desarrollo de un cabello, piel
y uflas con mejor apariencia. También contiene aminoacidos de
cadena ramificada (BCAA) para ayudar a apoyar la sintesis de
proteinas.*

Este producto apoya un estilo de vida saludable. Los resultados
individuales no estdn garantizados y pueden variar segun la dieta y
el ejercicio. No podemos garantizar y no garantizamos que logre un
resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
resultados difieran para cada individuo. El éxito en la salud, la forma
fisica y la nutricidn depende de los antecedentes, la dedicacion,

el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su
profesional de la salud antes de consumir cualquiersuplemento
dietético.

Ingredientes:

Vitamina A

La vitamina A es el término genérico para un grupo de compuestos
solubles en grasa importantes para la salud humana. Tener suficiente
vitamina A en tu dieta ayuda a que tu cuerpo funcione de la mejor
manera.l La vitamina A es venerada en los circulos homeopaticos por
sus potentes propiedades de soporte de la piel.*

Vitamina C

La vitamina C es una vitamina esencial que tiene muchas funciones
en el cuerpo. Un estudio del American Journal of Clinical Nutrition
encontrd que La vitamina C juega un papel importante en la salud
de la piel.l La vitamina C también ayuda a mantener la fuerza de las
uflas y la formacidn de coldgeno, una proteina que crea la forma de
tus uhas.*

Vitamina D

La Vitamina D a veces se denomina “vitamina del sol” porque es
producido en la piel en respuesta a la luz solar. Tu cuerpo produce
vitamina D de forma natural cuando se expone directamente a la luz
solar. La vitamina D tiene varias funciones importantes. Quizas las
mas vitales son regulando la absorcién de calcio y fosforo!!

Vitamina E

La vitamina E no es una sola vitamina, sino un grupo de sustancias
solubles en grasa con efectos antioxidantes. Los antioxidantes
ayudan en la interrupcion de los radicales libres en el cuerpo. El
aceite de vitamina E en conjunto con una dieta adecuada favorece la
apariencia de una piel sana.

Thiamina

La tiamina es responsable de muchos procesos enzimaticos que
conducen al crecimiento y desarrollo de las células del cuerpo. Esta
vitamina es necesaria para formar trifosfato de adenosina (ATP),

la molécula que todas las células pueden utilizar como fuente de
energial

Riboflavina
La Riboflavina es una de las Informacion Nutricional
vitaminas B que se encuentran en Eamaﬂodde la porcion 2sgapsulas
. antidades por envase
los suplementos de complejo B. dades por env
También conocida como vitamina por porcion % e Drare
B-22, la riboflavina es esencial en | vitamina A 10,0001U 200%
nuUMerosos procesos corporales, z?:a’“?"ag ‘f&’)‘l‘g fgg"f’
. . . itamina %
incluidos los car.dlovas.culares y Vitamina E 30U 100%
cutdneos. También es importante |Thiamina 10mg 667%
para la absorcion y digestion Riboflavina 10mg 588%
) . ) Niacina 50mg 250%
gle ot.ros wtgmma:s y minerales, Vitamina B6 10mg 500%
incluido el hierro. Acido Folico 400mcg 100%
- Vitamina B12 20mceg 333%
Niacina Biotina 5,000mcg 1667%
La Niacina (acido nicotinico), Acido Pantoténico 30mg 300%
también conocida como vitamina |Hem™ 6mg 33%
B-3 del h it . Yodo 143mcg 95%
-3, es una de las ocho vitaminas |z 15mg 100%
B conocidas! Selenio 29mcg 41%
Vit . B-6 Magnesio 10mg 500%
itamina MSM 800mg -
La Vitamina B-6 juega un papel Bamboo Silica 28mg
. Aminoacidos de 40mg b
importante en el cuerpo. Es cadena ramificada
necesaria para ayudar a mantener | vaor oo no stablecido

la salud de los nervios, la piel
y las células rojas de la sangre.
La vitamina B-6 se utiliza para
mantener la composicion de
la sangre saludable. La vitamina B-6 es usada frecuentemente en
combinaciéon con otras vitaminas B en productos de vitamina B del
complejo B!

Otros Ingredientes: Vegetable Capsule
(Capsula Vegetal), Silicon Dioxide (Didxido
de Silicio)

Acido Félico

El Acido folico apoya el desarrollo de un cuerpo sano y se usa a
menudo en combinacién con otras vitaminas del grupo B. El Acido
Fdlico actua ayudando al cuerpo a producir y mantener nuevas
células. En particular, la formacion de los glébulos rojos, la cual
depende de niveles adecuados de esta vitamina!

Vitamina B-12

La vitamina B-12 tiene una de las mayores estructuras quimicas mas
elaboradas de todas las vitaminas. Esta vitamina es esencial para la
formacion de células sanguineas y apoya la salud metabolismo en el
cuerpo.

Biotina

La Biotina trabaja con las vitaminas B para convertir los
carbohidratos en glucosa y luego convertir la glucosa en energia
ATP. También juega un papel importante en la salud del cabello, la
piel y las uias!



Acido Pantoténico S Se recomienda utilizarse con:
Pantothenic acid or Vitamin B-5 works in conjunction with the

other B vitamins to produce energy from food. It is also critical to NutraBurst® + Suplemento dietético multivitaminico liquido el cual
the production of red blood cells and aids in the breakdown of fats repone nutrientes y minerales vitales.*

1
and carbohydrates. Original & Instant laso® Tés de desintoxicacion y limpieza que

Hierro eliminan toxinas dafinas.*
El Hierro es un mineral esencial y un componente importante de la
hemoglobina, la sustancia en los glébulos rojos que lleva oxigeno de
tus pulmones para transportarlo por todo tu cuerpo. La hemoglobina
representa aproximadamente dos tercios del hierro del cuerpo. Si

no tienes suficiente hierro, tu cuerpo no puede producir el suficiente

Slim PM Quema grasas y proporciona un mayor descanso nocturno
ademas de aumentar la sintesis de proteinas de tu cabello.*

Referencias:

tr.ansporte de ox.lgeno saIUdabI.e a Ias_ células rojas de _Ia sangre. EI 1. National Health Service https:/www.nhs.uk/conditions/vitamins-and-minerals/vitamin-a/
hierro tamplen tiene otras funciones |mportantes. El hlerro también . University of Michigan: Michigan Medicine https./www.

es necesario para mantener sanas las células, de la piel, el cabello y uofmhealth.org/health-library/ta3912

las ufias.? 3. National Center for Biotechnology Information https:/www.

Yodo ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4659479/

. o 4. National Institutes of Health https: ncbi.nim.nih. ticles/PMC6536377,
El yodo es un oligoelemento esencial, vital para el normal ationalinstitutes ot fiea ps://www.ncbinim.nihgov/pme/articles/! /

crecimiento y desarrollo del cuerpo. Alrededor del 60% del yodo en
el cuerpo humano se almacena en la glandula tiroides. Sus beneficios
para la salud juegan un papel muy importante en el funcionamiento
normal de la glandula tiroides, que segrega hormonas tiroideas que
controlan la tasa de la base metabdlica del cuerpo. De hecho, sin él,
las hormonas tiroideas ni siquiera podrian ser sintetizadas. El yodo
afecta la salud y el crecimiento del cabello a través de sus efectos
sobre la funcion tiroidea.?

Zinc

El zinc es un oligoelemento responsable de una serie de funciones
en el cuerpo humano, y ayuda a estimular la actividad de al
menos 100 enzimas diferentes. Ademas de eso, el zinc también
estd involucrado en sintesis de coldgeno. Esto ayuda aun mas

a normalizar la presencia de aceite debajo de la piel y apoya el
mantenimiento de una piel sana..?

Selenio

El selenio es un oligoelemento que se encuentra naturalmente en el
suelo y que también aparece en ciertos alimentos con alto contenido
de selenio, e incluso hay pequefas cantidades en agua. El selenio

es un mineral extremadamente vital para la cuerpo humano, ya que
ayuda a mantener la salud y el bienestar en general.?

Magnesio

El magnesio es un mineral fundamental para el funcionamiento del
cuerpo. Apoya sus sistemas cardiovascular y esquelético saludables.
HSH EI metilsulfonilmetano, mas cominmente conocido como MSM,
es un popular suplemento dietético. Es un compuesto que contiene
azufre encontrado naturalmente en plantas, animales y seres
humanos.?

MSM

El metilsulfonilmetano, mds comunmente conocido como MSM, es un
suplemento dietético popular. Es un compuesto que contiene azufre
gue se encuentra naturalmente en plantas, animales y humanos. El
MSM se usa ampliamente en el campo de la medicina alternativa
para apoyar la salud de la piel y las articulaciones.*

Silice de bambu

Bamboo Silica mantiene la integridad y salud de la piel, ligamentos,
tendones y huesos. El extracto de bambu es la fuente de silice mas

rica que se conoce. La silice ayuda a restaurar muchos de los tejidos
del cuerpo.®

Aminoacidos de cadena ramificada

Los aminodacidos de cadena ramificada, o BCAA, son una forma de
aminoacidos que son esenciales para la dieta humana. Trabajan para
promover la reparaciéon de los tejidos y garantizar que su cuerpo
obtenga todos los nutrientes necesarios que necesita. Los BCAA son
extremadamente versatiles y funcionan para aumentar los niveles de
energia y mantener una serie de sistemas corporales saludables.*

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no
Total Life Changes®, LLC esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo
Fair Haven, Ml 48023 de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
’ podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
1-810-471-3812 resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricién depende de los antecedentes,
WWW.TotaILifeChanges.com la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de
consumir cualquier suplemento dietético.
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SUPLEMENTO TOTALMENTE NATURAL PARA LA PIEL , , e
Y LAS ARTICULACIONES
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} INFINITY

Aplica unas gotas directamente sobre la - 0|l
piel segun sea necesario.

CONSIENTE A TU PIEL DE FORMA NATURAL
Referencias:

Hidrata, suaviza y protege tu piel con Infinity Qil, la forma 100% 1. National Center for Biotechnology Information https://

natural de consentir tu piel mientras evitas los productos quimicos! pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27109049/

. . i i 2. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29104718/
Sus ingredientes totalmente naturales contienen propiedades que

ayudan a mantener la salud de tu piel, haciéndola lucir mas suave y
tersa.*

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable. Los
resultados individuales no son

garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
podemos y no garantizamos que alcanzaras un objetivo especifico o
resultado particular y aceptas el riesgo de que los resultados difieren
para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion
depende de los antecedentes, la dedicacidn, el deseo y motivacion
de cada individuo. Siempre consulta con un profesional de la salud
antes de consumir cualquier suplemento dietético.

Ingredientes:

Aceite de Emu puro certificado y totalmente refinado

El aceite de Emu se elabora a partir de la grasa de un Emu. El Emu
es un ave gue no vuela, nativo de Australia. El mayor beneficio

del aceite de Emu es como se absorbe en la piel. Ademas de sus
capacidades hidratantes, el aceite de Emu ayuda a la produccion de
colageno. El coldgeno es uno de los compuestos que mantienen tu
piel elastica, tersa y sin arrugas. Este aceite también tiene muchas
propiedades antioxidantes que apoyan una piel sana y su curacion.

Vitamina E

La vitamina E no es solo una vitamina, sino un grupo de vitaminas
solubles en grasa. Con efectos antioxidantes. Los antioxidantes
combaten los radicales libres, que son electrones que se han
desprendido de un atomo. Los beneficios potenciales del aceite de
vitamina E se derivan de dos caracteristicas clave: sus propiedades
antioxidantes y sus propiedades hidratantes.?

Los beneficios hidratantes del aceite de vitamina E ayudan a que la
piel se sienta mas suave y luzca mas saludable.*

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

Total Life Changes®, LLC esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo

. de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
Fair Haven, Mi 48023 podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
1-810-471-3812 resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricién depende de los antecedentes,

la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de
consumir cualquier suplemento dietético.”

www.TotalLifeChanges.com



Essential Soa

BARRA HIDRATANTE

Jabon Esencial

El jabdn esencial de Total Life Changes® es un jabén de aceite
esencial 100% puro; combinando una mezcla premium de aceites
y manteca de karité para proporcionar una limpieza superior
mientras deja la piel hidratada y sintiéndose lo mejor posible.

Los aceites esenciales tienen muchos beneficios
terapéuticos. Alguno de estos beneficios se cree,
se derivan de su propio aroma (olfatorio) y otros se
originan por medio del contacto con la piel (tépico).

En la década de 1900, los aceites esenciales fueron clasificados
por un francés de nombre G. W. Septimus Piesse. Su clasificacion
fue basada en un sistema de escalas musical que incluye nota
superior, nota media y nota de fondo. Las notas superiores son
fugaces. Esta es la primera rafaga de olor. Las notas medias toman
un poco mas de tiempo para reconocer, pero dan cuerpo a una
mezcla de aroma. En cambio, las notas de fondo son lentas para
evaporarse, ofrecen larga duracién y actian como fijador en la
mezcla. Por lo general son esencias ricas con aromas fuertes.

La revista Medicines publicd un estudio sobre los beneficios
potenciales de los aceites esenciales. El estudio encontrdé
gue muchos de estos aceites tienen propiedades que
pueden contribuir a la salud y bienestar del cuerpo. Varios
son antioxidantes, algunos son antiinflamatorios, otros

son antimicrobianos o antibacterianos.l Esto sumado a los
beneficios que obtenemos de los aceites esenciales “aromas
y capacidades hidratantes, haciendo de nuestro jabdn una
poderosa adicidn a tu régimen de limpieza personal.

Ingredientes:

Aceite de limén
Tiene propiedades antibacterianas y antifungicas (Notas altas).

Aceite Eucalipto
Incluye propiedades antiinflamatorias y
antibacterianas (Notas altas).

Aceite de Corteza de Canela
Rico en compuestos antibacterianos (Notas medias).?

Aceite de Clavo
Conocido por sus propiedades antimicrobianas, antifungicas
y antibacterianas. (Notas medias y de fondo).?

Essential
0ap

Mantequilla de Karité

Derivada de la semilla del &rbol de karité. Su uso en los
productos del cuidado de la piel ha inspirado numerosos
estudios cientificos que sugieren tiene propiedades
hidratantes, antibacterianas y antifungicas.*

Aceite de coco

Contiene grasas saturadas, acidos grasos de cadena media o
triglicéridos. Cuando se aplican sobre la piel, la mantienen suave al
tacto. Debido a la presencia de estas grasas, retiene el contenido de la
humedad de la piel. * Cuando se aplica topicamente, el aceite de coco
ayuda a que la piel se proteja y se recupere de heridas y traumatismos.®

Referencias:
1. Medicines https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5456241/

Molecules https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6271123/
Molecules https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6274078/

. Critical Reviews in Food Science and Nutrition https:/www.
tandfonline.com/doi/full/10.1080/10408398.2011.604142

5. National Library of Medicince https:/pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20523108/

INNNIES

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

Total Life Changes®, LLC
Fair Haven, M| 48023
1-810-471-3812
www.TotalLifeChanges.com

esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo
de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes,
la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de
consumir cualquier suplemento dietético.



Essential Soap With CBD

BARRA HIDRATANTE DE LAVANDA

Essential Soap .~
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El jabdn esencial con CBD de Total Life Changes® combina

una mezcla premium de aceites y manteca de karité con el Aceite de Qliva _ ) _
poder del aceite de CBD y el aroma de lavanda para dejar Uno de los ingredientes mas preciados del mundo. En este
tu piel suave y limpia, y dejar tu mente relajada y alerta.* producto el aceite de oliva ayuda a la piel a protegerse

de los traumas habituales del dia a dia, manteniendo

Hagalo parte de su régimen de limpieza personal diario para la piel con el mejor aspecto y sensacion.s

obtener la manera perfecta de cargar el comienzo de su

dia, o déjelo que le facilite la noche. Independientemente Lavanda 40/42
de cémo use nuestro jabén, apreciara su capacidad para El aroma familiar de una de las flores favoritas del mundo.
dejar su piel sintiéndose y luciendo lo mejor posible.* Deja que active tu calma para prepararte para comenzar

) ) ) tu dia o relajarte después de que termine.*
Este producto es compatible con un estilo de vida saludable.

Los resultados individuales no son garantizados y pueden variar
segun la dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos

que alcanzaras un objetivo especifico o resultado particular Referencias:

y aceptas el riesgo de que los resultados difieren para cada 1. Dermatology Online Journal https:/pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30142706/
individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion 2. Critical Reviews in Food Science and Nutrition https://www.

depende de los antecedentes, la dedicacién, el deseo y motivacion tandfonline.com/doi/full/10.1080/10408398.2011.604142

de cada individuo. Siempre consulta con un profesional de la 3. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20523108/
salud antes de consumir cualquier suplemento dietético. 4. National Library of Medicine https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18080873/

5. National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4565279/

Aceite de CBD

Nuestro CDB aislado puro y refinado brinda todos los emocionantes
beneficios del CDB, sin el efecto de intoxicarte. iTe ofrecemos

los beneficios del aceite de CBD sin los inconvenientes! Estudios
cientificos recientes sobre el uso del CBD han demostrado
resultados prometedores, lo que indica su posible uso para

ayudar a que la piel se vea y se sienta mas saludable!

Manteca de Karité

Derivada de la semilla del arbol de karité. Su uso en los
productos del cuidado de la piel ha inspirado numerosos
estudios cientificos que sugieren tiene propiedades
hidratantes, antibacterianas y antifungicas.?

Aceite de coco

Contiene grasas saturadas, acidos grasos de cadena media
o triglicéridos. Cuando se aplican sobre la piel, la mantienen
suave al tacto. Debido a la presencia de estas grasas,
retiene el contenido de la humedad de la piel. * Cuando se
aplica topicamente, el aceite de coco ayuda a que la piel

se proteja y se recupere de heridas y traumatismos.?

Aceite de Ricino

Un ingrediente comun en los productos para el cuidado de
la piel, El aceite de Ricino ayuda a mantener la piel hidratada
y facilita la absorcién de los demas ingredientes.*

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

Total Life Changes“‘" LLC esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo

. ! de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
Fair Haven, Ml 48023 podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
1-810-471-3812 resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricién depende de los antecedentes,
wwaotaILifeChanges com la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de

consumir cualquier suplemento dietético.



CON CARBON ACTIVADO

Jabén Esencial con Carbdén Activado

El Jaboén Esencial con Carbdn Activado de Total Life
Changes es un producto 100% puro de aceites esenciales de
grado terapéutico; Este jabdn estd elaborado con una
mezcla premium de aceites, manteca de karité y carbodn
activado para dejar tu piel sintiéndose sana y tersa.

Obtén todos los beneficios de un jabdn que contiene aceites
esenciales con la presencia adicional de carbdn activado para
impulsar sus efectos. Los estudios han demostrado que el carbdn
activado, cuando se utiliza tépicamente, tiene la capacidad

de absorber toxinas dafinas apoyando la salud de la piel!

Los aceites esenciales tienen muchos beneficios
terapéuticos. Alguno de estos beneficios se cree, se
derivan de su propio aroma (olfatorio) y otros se originan
por medio del contacto con la piel (tépico).

En la década de 1900, los aceites esenciales fueron clasificados
por un francés de nombre G. W. Septimus Piesse. Su clasificacion
fue basada en un sistema de escalas musical que incluye nota
superior, nota media y nota de fondo. Las notas superiores son
fugaces. Esta es la primera rafaga de olor. Las notas medias toman
un poco mas de tiempo para reconocer, pero dan cuerpo a una
mezcla de aroma. En cambio, las notas de fondo son lentas para
evaporarse, ofrecen larga duracién y actuan como fijador en la
mezcla. Por lo general son esencias ricas con aromas Fuertes.

La revista Medicines publicé un estudio sobre los beneficios
potenciales de los aceites esenciales. El estudio encontrd que
muchos de estos aceites tienen propiedades que pueden contribuir
a la salud y bienestar del cuerpo. Varios son antioxidantes, algunos
son antiinflamatorios, otros son antimicrobianos o antibacterianos.l
Esto sumado a los beneficios que obtenemos de los aceites
esenciales “aromas y capacidades hidratantes, haciendo de nuestro
jabdn una poderosa adicion a tu régimen de limpieza personal.

Ingredientes:

Aceite de limén
Tiene propiedades antibacterianas y antifungicas (Notas altas).?

Aceite Eucalipto

Incluye propiedades antiinflamatorias y antibacterianas(Notas altas).?

Aceite de Corteza de Canela
Rico en compuestos antibacterianos (Notas medias).?
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Aceite de Clavo
Conocido por sus propiedades antimicrobianas, antifungicas
y antibacterianas (Notas medias y de fondo).*

Mantequilla de Karité

Derivada de la semilla del arbol de karité. Su uso en los
productos del cuidado de la piel ha inspirado numerosos
estudios cientificos que sugieren tiene propiedades
hidratantes, antibacterianas y antifungicas.®

Aceite de coco

Contiene grasas saturadas, acidos grasos de cadena media o
triglicéridos. Cuando se aplican sobre la piel, la mantienen suave al
tacto. Debido a la presencia de estas grasas, retiene el contenido de la
humedad de la piel. * Cuando se aplica topicamente, el aceite de coco
ayuda a que la piel se proteja y se recupere de heridas y traumatismos.®

Modo de Empleo: Frote generosamente sobre el cuerpo
con una esponja o pano durante el bafio o la ducha.

Ingredientes: Coconut Oil (Aceite de coco), Organic Palm (Palma
orgadnica), Distilled Water (Agua destilada), Shea Butter (Manteca
de karité), Sodium Hydroxide (Hidréxido de sodio), Castor Oil
(Aceite de ricino), Jojoba Qil (Aceite de jojoba), Citrus Lemon
(limoén Citrico) (aceite de limén), Syzygium Aromaticum (Aceite
de clavo), Cinnamomum zeylanicum (Aceite de corteza de
canela), Eucalyptus globulus (Aceite de eucalipto), Rosmarinus
officinalis (Aceite de romero) y Pure Sunflower Lecitin (Lecitina
pura de girasol) y Activated C Charcoal (Carbon activado).

Referencias:
1. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/12883157/

Medicines https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5456241/
Molecules https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6271123/

. Molecules https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6274078/
Critical Reviews in Food Science and Nutrition https:/www.
tandfonline.com/doi/full/10.1080/10408398.2011.604142

6. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20523108/
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC4518423/

O RFNENIINEE

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

Total Life Changes®, LLC
Fair Haven, M| 48023
1-810-471-3812
www.TotalLifeChanges.com

esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo
de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricién depende de los antecedentes,
la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de
consumir cualquier suplemento dietético.



Lucida

PASTA DENTAL DE CARBON ACTIVADO

CEPILLARSE LOS DIENTES
2 VECES AL DIA DURANTE
2 MINUTOS.

CHARCOAL TDOTH‘P

iAlcanza las estrellas y muéstrales tu sonrisa!

Los productos de belleza y salud de Total Life Changes® te brindan Beneficios:
lo mejor en cuestion de higiene. Los ingredientes activos de Lucida
atacan las bacterias y manchas para brindarte la sonrisa mas

brillante en el universo. Lucida es un producto asequible que ayuda a * Refresca el aliento
combatir la placa y el sarro, favoreciendo la higiene bucal en general.

* Blanquea los dientes

* No abrasivo

Lucida es el nombre cientifico dado a la estrella mas brillante * Ingredientes naturales

en una constelacion. TLC se dedica a proporcionar a sus .
consumidores con productos innovadores que brindan resultados. Ingredlentes:
Hemos seleccionado otro producto destinado a aclarar el
esmalte de los dientes y fomentar la salud general de la boca
para una sonrisa de la que te enamoraras absolutamente. (Coco) Aceite, Carbon Activado, Bicarbonato de Sodio,

Acido Citrico, Melaleuca Alternifolia (Arbol de té) Aceite,

Agua, Tierra de Diatomeas, Xilitol, Cocos Nucifera Organicos

Mantener tu salud, y una sonrisa uUnica y asombrosa al sonreir,
es extremadamente importante para nosotros y queremos
ofrecerte productos que te ayuden a tomar medidas proactivas
para mejora eso. iQueremos que luzcas y te sientas bien!

Goma Xantana, Sin edulcorantes ni colorantes artificiales.

Referencias:

1. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/11524863/

2. National Center for Biotechnology Information https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6438662/

Lucida es una pasta de dientes con sabor a menta con
ingredientes naturales formulada con bicarbonato de sodio

y carbén activado. Esta disefada para eliminar las manchas,
combatir los gérmenes y mantener tu boca limpia.' Utilizala
para obtener una sonrisa mas brillante y blanca, sin productos
quimicos? dafiinos. Cepillar tus dientes dos veces al dia puede
ayudar a mejorar la apariencia de tus dientes y tu respiracion
mientras refuerzas tu ego con una brillante sonrisa.*

Exprime la pasta de dientes de la parte inferior del tubo y cubre
con la pasta todas las cerdas de tu cepillo de dientes. Moja el
cepillo con agua y comienza a cepillar todas las superficies de los
dientes y la lengua durante un minimo de dos minutos, dos veces
al dia. Segura para cepillos de dientes manuales y eléctricos.

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable.

Los resultados individuales no son garantizados y pueden variar
segun la dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos

que alcanzaras un objetivo especifico o resultado particular

y aceptas el riesgo de que los resultados difieren para cada
individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutriciéon
depende de los antecedentes, la dedicacion, el deseo y motivacion
de cada individuo. Siempre consulta con un profesional de la

salud antes de consumir cualquier suplemento dietético.

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

Total Life Changes®, LLC esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo
Fair Haven, Ml 48023 de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No

a aven, podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
1-810-471-3812 resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes,

. la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de
www.TotalLifeChanges.com consumir cualquier suplemento dietético.”




Harmony Drops

CON EXTRACTO DE CANAMO DE ESPECTRO COMPLETO

GUARDAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO.

TOMALAS

Coloca un gotero
completo (Iml) debajo
de tu lengua durante 60
segundos. Ingiérelas.

DOSIS

Una vez al dia o cémo lo
indique tu profesional de
la salud.

CONSEJOS: AGITE BIEN ANTES DE USARSE

Acerca de Harmony Drops

Harmony Drops prorporciona una manera facil de consumir cannabidiol *
(aceite de CBD) derivado de extracto de cafamo de espectro completo **
cultivado en Colorado. Disfruta de 150mg de aceite de CBD derivado de
cafamo de espectro completo mas los beneficios adicionales del aceite de
triglicéridos de cadena media (MCT). El aceite de canamo ha crecido en
popularidad entre la comunidad homeopatica como un suplemento clave
para apoyar sistemas corporales saludables. El aceite de canamo también
ayuda a mantener la salud de tu cuerpo con respuesta al ejercicio y la
dieta. Te sentirds genial mientras transcurre tu dia. * Harmony Drops ofrece
CO2 extraido de aceite de cafiamo, libre de solventes nocivos y utiliza un
proceso de extraccion suave, a baja temperatura y sin alcohol. Este proceso
de extraccion de aceite limpio produce un aceite de cafamo extraido de
alta calidad que retiene un amplio espectro de terpenos, cannabinoides y
otros fotocompuestos. ** Harmony Drops no contiene OMG ni gluten. *

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable. Los
resultados individuales no son garantizados y pueden variar segun la
dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos que alcanzaras un
objetivo especifico o resultado particular y aceptas el riesgo de que los
resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado
fisico y la nutricién depende de los antecedentes, la dedicacion, el deseo
y motivacion de cada individuo. Siempre consulta con un profesional

de la salud antes de consumir cualquier suplemento dietético.

Ingredientes:

Extracto de Cainamo de Espectro Completo

El Extracto de Cahamo de Espectro Completo contiene todos los
componentes de la planta de canamo. Después de la extraccion, los
cannabinoides, terpenos, vitaminas, minerales, acidos grasos, fitonutrientes y
materiales vegetales adicionales permanecen en el aceite. También conocido
como extracto de planta entera, el aceite de cdfamo de espectro completo
proporciona el beneficio completo de la planta de canamo. Como todos

los cannabinoides naturales permanecen intactos, de espectro completo,

el aceite de canamo contiene trazas de THC. Sin embargo, la cantidad es
insignificante (menos de 0.3%) y no te hara sentir intoxicado. * Mientras

los cientificos realizan investigaciones sobre los posibles beneficios de

los cannabinoides, los hemos incluido para ayudar a tu sensacion general

de bienestar mientras tomas decisiones de un estilo de vida saludable.

as ascorbic acid) (Vitamina C como acido ascérbico

La vitamina C es una vitamina esencial que tiene muchos papeles en la
funcion de tu cuerpo y se ha relacionado con varios impresionantes beneficios
para la salud. La vitamina C es conocida por su importante apoyo al sistema
inmunoldgico, pero también juega un papel esencial en mantener la piel

sana y ayudar al cuerpo a metabolizar adecuadamente las proteinas.

)
£

CANAMO naTuraL S LIBRE DE
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ORGANICO

Vitamina E como d-alfa tocoferol

La vitamina E no es una sola vitamina, sino un grupo de vitaminas solubles en
grasa con efectos antioxidantes. Ademas de sus propiedades antioxidantes,
la vitamina E apoya una piel sana gracias a sus capacidades hidratantes.

El alfa-tocoferol tiene la mayor cantidad medible de actividad bioldgica

en el cuerpo y las concentraciones mas altas en la sangre, segun la Office

of Dietary Supplements (Oficina de Sumplementos Dietéticos). Ya que el
alfa-tocoferol es tan frecuente en el cuerpo humano es el Unico reconocido
por cumplir con la cantidad diaria recomendada o RDA de vitamina E.2

Aceite MCT

Los “MCT” son triglicéridos de cadena media, una forma de
grasas acidas saturadas la cual tiene numerosos beneficios para
la salud. Los “MCT” apoyan un sistema nervioso saludable, y
pueden ayudarte a sentirte con mas energia, ademas de que
son seguros como parte de una dieta para bajar de peso.?

Aceite de Menta Natural

El aceite de menta se deriva de la planta de menta.
Una mezcla de agua, menta y hierbabuena agrega un
gran sabor y te hard sentir enérgico y positivo.*

Extracto de hoja de Stevia

Stevia es un edulcorante natural hecho de una hoja relacionada con
flores de jardin populares como asteres y crisantemos. La Stevia es
aproximadamente 100 a 300 veces mas dulce que el aziucar de mesa,
pero no tiene carbohidratos, calorias o ingredientes artificiales.*

Glicerina Vegetal

La glicerina vegetal, también conocida como glycericol, es un
liguido transparente tipicamente hecho de aceites de soya,
coco o palma. Es inodoro y tiene un sabor suave y dulce con
una consistencia similar al jarabe. Es la forma perfecta para
aportar el resto de las cosas buenas en Harmony Drops.*

30 porciones por botella. 150 mg de extracto de
cadfamo de espectro completo por porcidn

15 mg de CBD por porcién Absorciéon rdpida con un gotero facil de usar.

Referencias
1. National Institutes of Health: Office of Dietary Supplements https:/
ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminC-HealthProfessional/

2. National Institutes of Health: Office of Dietary Supplementshttps:/
ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminE-HealthProfessional/

3. National Institutes of Health https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2874191/

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la FDA y no estan destinadas a diagnosticar, tratar, curar o prevenir
ninguna enfermedad. Los productos de extracto de aceite de cafiamo de Total Life Changes, LLC. utilizan un extracto
de cafnamo de espectro completo que puede contener trazas de tetrahidrocannabinol (THC) natural. Estamos por
debajo del limite legal federal y tenemos no mas de 0.3% de THC por peso seco. Antes de tomar nuestros productos,

Total Life Changes®, LLC
Fair Haven, M| 48023
1-810-471-3812
www.TotalLifeChanges.com

consulta con tu profesional de la salud. Total Cambios de vida, LLC. no asume ninguna responsabilidad por el uso
indebido y el autodiagndstico y / o tratamiento con estos productos. Nuestros productos no deben confundirse con
medicamentos recetados, y no deben usarse como sustituto de la terapia médicamente supervisada. Si sospechas que
padeces deficiencias clinicas, consulta a un profesional de la salud calificado. Debes tener al menos 18 afios para visitar
nuestro sitio web y realizar compras de productos.

** El extracto de cafamo es un componente natural de la planta de cdfamo industrial. Total Life Changes vida, LLC. no
vende ni distribuye ningun producto que viole la Ley de Sustancias Controladas de los Estados Unidos (US.CSA). La
compafia vende y distribuye productos a base de cdnamo



Crema Alleviate

p R4

CON EXTRACTO DE CANAMO DE ESPECTRO COMPLETO
ALMACENAR EN UN LUGAR FRIO Y SECO.

ADMINISTRACION DOSIS
Segun sea necesario para aliviar el estrés, Masajee sobre la piel
mejorar la salud de la piel, reducir la hasta que se absorba
inflamacién causada por dolores crénicos por completo. Repita las
o lesiones, o segun se lo indique su veces que lo desee. - &
médico. AHEVIate
ORGANIC
HEMP

Alleviate es una poderosa crema topica patentada que contiene 21 ingredientes
completamente naturales, mas extracto de aceite de cafiamo de espectro completo
con fitocannabinoides presentes en forma natural (aprox. 150 mg de aceite de
CBD)*. Esta crema tdpica es una de las maneras mas simples de aprovechar los

.
beneficios del CBD y se puede usar para tratar areas especificas con dolor o Ing redientes:
molestia.

. . . . . Aceite de jojoba, manteca de cacao organico, cera de abeja, cristales de mentol,
La inflamacion se relaciona directamente con dolor agudo, en especial en las alcanfor blanco®, menta piperita*, arnica®, hoja de clavo de olor*, comino
articulaciones o musculos. Al aplicar la crema Alleviate en las zonas afectadas, )el negro, hierbabuena, menta, extracto de chocolate, helecho Cyatheales, helecho
efecto antiinflamatorio natural del cannabinoide permite disminuir la inflamacion Dicksoniaceae, helecho Cyatheaceae, capsaicina, helicriso®, extracto de aceite
y asi aliviar las molestias causadas por musculos adoloridos. Basicamente, la de cafamo de espectro completo con fitocannabinoides presentes en forma
inflamacion es la respuesta del cuerpo ante una amenaza a su salud. Puede natural (aprox. 150 mg de CBD), menta*, circuma*, jengibre* y vitamina E

producirse una inflamacién a raiz de un trauma fisico o de actividad intensa, y tiende

a manifestarse como dolor, hinchazén y enrojecimiento. La crema Alleviate ayuda a

disminuir la inflamacién gracias a su capacidad unica de interactuar indirectamente *Aceite esencial
con los receptores CB1y CB2 del sistema endocannabinoide (ECS).

Cada vez mas personas recurren al aceite de CBD de espectro completo para
manejar el dolor. Ademas de reducir la inflamacién (ya que es un gran analgésico en
si mismo), el aceite de CBD puede aumentar el flujo de sangre en las areas afectadas

y aliviar la tensién del musculo.

También se ha descubierto que alivia el estrés y acelera la recuperacion de los

musculos que han sufrido lesiones o un uso excesivo.

Alleviate mejora la salud general de la piel. Nuevamente, la interaccién del CBD con
los receptores endocannabinoides reduce la inflamacidn, que a menudo es culpable
del acné. También ayuda a disminuir la producciéon de aceite en la piel, lo que reduce
aun mas las imperfecciones. Asimismo, el CBD contiene acido linoleico, que sirve
para regular la produccién de aceite en la piel y detener las erupciones.

* El extracto de canamo es un componente presente en forma natural en la planta de canamo industrial. Total
Life Changes, LLC. no vende ni distribuye productos que infringen la Ley de sustancias controladas de Estados

Unidos (US.CSA). La empresa si vende y distribuye productos a base de canamo.

Total Life Changes®, LLC
Fair Haven, M| 48023
1-810-471-3812
www.TotalLifeChanges.com

** Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA y no tienen como obijetivo diagnosticar, tratar, curar o evitar ninguna enfermedad.
Total Life Changes, LLC. elabora productos con extracto de aceite de canamo que utilizan un extracto de cahamo de espectro completo, el
cual puede contener pequenas cantidades de tetrahidrocannabinol (THC) presente de forma natural. Se encuentra por debajo el limite legal
federal y no tiene mas de 0,3% de THC de peso en seco. La mayoria de las pruebas y analisis de drogas en el lugar de trabajo se enfocan en el
delta-9-tetrahidrocannabinol y no detectan la presencia de extracto de canamo u otros componentes naturales legales basados en el cahamo.
Aunque en muchos casos nuestros productos de extracto de cafamo NO son detectables en una prueba de orina o saliva, recomendamos
que lo verifique con su empleador o con quién corresponda. Antes de utilizar nuestros productos, consulte con su médico, empresa de analisis
de drogas o con su empleador. Total Life Changes, LLC. no asume responsabilidad alguna por el uso indebido de estos productos ni por el
autodiagndstico o tratamiento con ellos. Nuestros productos no se deben confundir con medicamentos recetados ni ser utilizados como
sustituto del tratamiento con supervision médica. Si sospecha que sufre de deficiencias clinicas, consulte a un médico calificado con licencia.
Debe tener al menos 18 afos para visitar nuestro sitio web y comprar productos.



JIASO° Tea Instant

CON EXTRACTO DE CANAMO DE ESPECTRO COMPLETO. “700
GUARDAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO. o
m
L . p
PREPARALO TOMALO DOSIS \2
Mezcla un sobre con al Bébelo 30 Un sobre diario o O\}
menos 16.9 onzas de agua minutos antes de cémo lo recomiende tu
fria o caliente. comer. profesional de la salud.

TIPS: Consider consuming a 16.9 oz bottle of full-spectrum hemp extract instant tea
and a 16.9 oz bottle of the original instant tea formula daily; only five days weekly.
Allowing two days off may increase the effectiveness of the product long-term by
allowing your body to maintain homeostasis (to regulate its internal conditions, such
as the chemical composition of its body fluids).*

ACERCA DEL IASO TE INSTANTANEO
CON EXTRACTO DE CANAMO

Disfruta de los mismos grandes beneficios del laso® té original de
desintoxicacion instantdnea con la adicion de 100 mg de extracto
de cafamo de espectro completo agricola cultivado en Colorado.
Esta féormula totalmente natural tiene dos gramos de Dextrina

(fibra dietética soluble) sin GMO y solo diez calorias por porcién.

El laso® Té Instantaneo de desintoxicacion con cannabidiol contiene
Aceite de canamo (CO2) extraido libre de solventes dafiinos y en
su proceso de extraccion sin alcohol se utiliza una temperatura
suave y baja. Este proceso de extracciéon de aceite limpio produce
un aceite de cdfamo extraido de alta calidad que retiene un amplio
espectro de terpenos, cannabinoides y otros fitocompuestos.**

El laso® Té Instantaneo de desintoxicacion con extracto de cadfamo de
espectro completo contiene cinco extractos naturales con propiedades
antioxidantes que apoyan la respuesta natural de tu cuerpo a la
inflamacion, con los mismos beneficios de la limpieza intestinal

que brinda el laso® té instantaneo formula original. La fibra soluble
fomenta un apetito saludable y ayuda a que te sientas satisfecho.

En estudios, se ha demostrado que la fibra soluble promueve una

dieta saludable y ayuda a mantener un tracto intestinal saludable!

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable. Los
resultados individuales no son garantizados y pueden variar segun la
dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos que alcanzaras un
objetivo especifico o resultado particular y aceptas el riesgo de que los
resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado
fisico y la nutricidon depende de los antecedentes, la dedicacion, el deseo
y motivacion de cada individuo. Siempre consulta con un profesional

de la salud antes de consumir cualquier suplemento dietético.

Ingredientes

(Extracto de Canamo de Espectro Completo).

El extracto de Caihamo de Espectro Completo contiene una
variedad de cannabinoides, asi como muchas vitaminas y minerales
esenciales, acidos grasos, proteinas, clorofila, fibra, flavonoides y
terpenos. Juntos, estos compuestos funcionan armoniosamente
para aumentar el valor de sus propiedades terapéuticas. Los
estudios han demostrado que el CBD puede ser util para ayudar al
cuerpo a mantener el bienestar digestivo, mental y emocional.?

(1007

NATURAL

LIBRE DE
‘v GMO

Dextrina no modificada genéticamente

Nutriose® FM 06 es una dextrina soluble derivada del
almiddén de maiz (que proporciona los beneficios de la fibra
dietética mientras mantiene la calidad del té). Tiene una
baja viscosidad y se disuelve en agua facilmente.

Extracto de Cassia Angustifolia

El extracto de las semillas de Cassia Angustifolia, una planta
india nativa tiene grandes cualidades de limpieza gue alivian
el estrefimiento. Este extracto también puede aumentar la
motilidad del colon y proporciona beneficiosos antioxidantes.®

Extracto de Carica Papaya

Esta planta con flores se origind en el sur de México y
Centro América. Los estudios cientificos han demostrado
que la papaya apoya la salud digestiva.*

Extracto de Matricaria Chamomilla/Manzanilla

Este extracto se deriva de la cabeza floreciente de la planta anual.

Se ha utilizado en la medicina herbal para mantener la salud del
estomago y ha sido estudiado por sus propiedades antiinflamatorias.®

Informacion Nutricional

25 porciones por envase
Tamaifio de la porcién

Se recomienda
utilizarse con:

1 sobre (4.2g)

ProZ proporciona una Cantidad por porcién

desintoxicacion suave, logrando Calorias 1 0
una digestion mas saludable.* % Valores Diarios*
Grasas Totales 0Og 0%
Stem Sense ayuda a Grasas Saturadas 0g 0%
mantener musculos y Grasas Transgénica 0g
articulaciones saludables.* Colesterol Omg 0%
Sodio 0mg 0%
Carbohidratos Totales 3g 1%
NutraBurst® Suplemento dietético Fibra Dietética 2g 8%
multivitaminico liquido que repone Azicares Totales Og
nutrientes y minerales vitales.* Proteina0g 0%

Extracto de Aceite de Cainamo 100mg

* Elvalor di d una
porcion o alimento a una dieta diaria. I I di I
asesoramiento nutricional general.

Otros ingredientes:Non-GMO Dextrin (Dextrina no modificada genéti-
camente), Cassia Angustifolia Extract (Extracto de Cassia Angustifolia),
Carica Papaya Extract (Extracto de Carica Papaya), Matricaria Chamo-
milla Extract (Extracto de Matricaria Chamomilla/Manzanilla).



Referencias:

1. National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3029787/

2. U.S. Department of Health and Human Services https:/www.nccih.nih.gov/
health/cannabis-marijuana-and-cannabinoids-what-you-need-to- know

3. National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4121200/

4. National Center for Biotechnology Information https://
pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23524622/

5. National Center for Biotechnology Information https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28091973//

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la FDA y no estan destinadas a diagnosticar, tratar, curar o prevenir
ninguna enfermedad. Los productos de extracto de aceite de cdfiamo de Total Life Changes, LLC. utilizan un extracto
de cdfamo de espectro completo que puede contener trazas de tetrahidrocannabinol (THC) natural. Estamos por
debajo del limite legal federal y tenemos no mas de 0.3% de THC por peso seco. Antes de tomar nuestros productos,
consulta con tu profesional de la salud. Total Cambios de vida, LLC. no asume ninguna responsabilidad por el uso

1 ®
Total Life Changes i LLC indebido y el autodiagnéstico y / o tratamiento con estos productos. Nuestros productos no deben confundirse con
Fair Haven, M| 48023 medicamentos recetados, y no deben usarse como sustituto de la terapia médicamente supervisada. Si sospechas que
1-810-471-3812 padeces deficiencias clinicas, consulta a un profesional de la salud calificado. Debes tener al menos 18 afios para visitar

nuestro sitio web y realizar compras de productos.

www.TotalLifeChanges.com
** El extracto de cafiamo es un componente natural de la planta de cafiamo industrial. Total Life Changes vida, LLC. no
vende ni distribuye ningun producto que viole la Ley de Sustancias Controladas de los Estados Unidos (US.CSA). La
compaiia vende y distribuye productos a base de cafiamo



Rejuv

ESPRAY CALMANTE PARA LA CARA Y EL CUERPO CON

EXTRACTO DE CANAMO.

GUARDAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO.
PARA USO EXTERNO SOLAMENTE.

Instrucciones: Aplique algunas veces directamente sobre
la piel segun sea necesario. Frote sobre la piel hasta su
total absorcion.

Superalimento para tu piel

iRevitaliza, calma y fortalece tu piel con Rejuv! Nuestra mezcla
totalmente natural de ingredientes botdnicos, aceites esenciales y
aceite de cafamo ayuda a que tu piel se hidrate y tenga una apariencia
brillante. Nuestro aceite de cafnamo 100% libre de THC ayuda a reducir
la inflamacidn en la piel y puede mejorar las imperfecciones. Este
espray multiusos es ideal para tu cara o cuerpo y puede usarse en
cualquier tipo o tono de piel.

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable. Los
resultados individuales no son garantizados y pueden variar segun la
dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos que alcanzaras un
objetivo especifico o resultado particular y aceptas el riesgo de que los
resultados difieren para cada individuo.

El éxito de la salud, el estado fisico y la nutriciéon depende de los
antecedentes, la dedicacion, el deseo y motivacion de cada individuo.
Siempre consulta con un profesional de la salud antes de consumir
cualquier suplemento dietético.

Ingredientes:

Extracto de Cailamo

El aceite de canamo de TLC es de la mayor potencia y proviene de una
pequefa granja en Kentucky, que se jacta de ser una de las granjas mas
limpias de América. Es 100% LIBRE DE THC. ** Cientificos que estudian
los cannabinoides estan comenzando a comprender como ayudan al
cuerpo a responder a la inflamacion!

Jugo de Aloe Vera
Un remedio casero popular utilizado para curar e hidratar, los estudios
cientificos contintian apoyando su uso como ayuda para la piel.?

Hamamelis (Witch Hazel)

Este ingrediente es rico en taninos, que son sustancias de sabor
amargo que se producen naturalmente. Estos taninos pueden ayudar
a proteger la piel de cualquier dano. * The Journal of Inflammation
publicd un estudio que describe las formas en que el Witch Hazel
ayuda a la piel a repararse a si misma.®

Aceite Esencial de Toronja (Grapefruit Essential Oil)

Estudios cientificos han demostrado que este aceite esencial tiene
propiedades antibacterianas, el cual puede apoyar la respuesta natural
de tu piel a microbios no deseados. *

Aceite Esencial de Naranja Dulce

Este aceite es una excelente opcién para levantar el animo y ayudar a
reducir el estrés. Contiene propiedades similares al aceite de toronja) y
huele genial.

BODY & FACE SPRAY

Rejuv

SUPERFOOD FOR THE SKIN

Aceite Esencial de Limoncillo

El limoncillo es una hierba tropical utilizada en la cocina y la medicina
homeopadtica. Los estudios que investigan los aceites esenciales han
demostrado que este aceite es Util para ayudar al cuerpo a responder a
varias dolencias de la piel.®

Aceite Esencial de Litsea

También llamado “May Chang”, es un arbusto de hoja perenne que

es originario del sur de Asia y se utiliza en la medicina homeopatica.
La Litsea es conocida por tener propiedades antimicrobianas,
antioxidantes y antiinflamatorias, las cuales pueden ayudar a mantener
una piel sana.’

Extracto Organico de Corteza de Sauce Blanco

Este ingrediente se ha utilizado en China durante siglos como un
analgésico homeopadtico. Se puede usar para apoyar las respuestas
antiinflamatorias naturales del cuerpo. * Los estudios respaldan su uso
como antimicrobiano para ayudar a mantener una piel sana.?

Vitamina B3

La vitamina B3 también se conoce como Niacin (Niacina). Los estudios
demuestran que cuando se aplica tépicamente en la piel, puede usarse
para ayudar a mantener una piel sana.®

Vitamina B5

La vitamina B5 también se llama Pantothenic Acid (Acido Pantoténico).
El primer estudio en su uso tépico se publicd hace mas de 70 afos, y
los estudios aun muestran que esta vitamina es Util para mantener una
piel sana.’®

Omega-3 and Omega-6

Estos son acidos grasos que se producen en todo el cuerpo sano,
especialmente en el cerebro. Los estudios sobre su uso topico revelan
gue también apoya los procesos de reparacion de la piel.”

Vitamina A

Estudios cientificos apuntan que un nivel saludable de vitamina A puede
ayudar a reducir la produccién de queratina en los foliculos capilares, lo que
hace que la piel se vea mas clara y saludable.?

Vitamina C

La vitamina C funciona como antioxidante y ayuda a mantener una
produccion de colageno saludable.* La revista Nutrients describio la
importancia de la vitamina C para ayudar a mantener una piel sana.”®

Aceite de Arbol de Té
Este aceite se deriva del vapor de las hojas del arbol de té australiano. Se
usa en la medicina tradicional para tratar problemas de la piel*

Polisorbato 20
El polisorbato 20 se deriva del sorbitol, que se puede encontrar
en manzanas, peras, duraznos y ciruelas pasas. Esto se usa como



emulsionante y tensioactivo. Los tensioactivos disminuyen el aceite y la
suciedad, permitiéndoles ser facilmente lavados.

Vitamin E (Tocopheryl Acetate) Vitamina E (Acetato de Tocoferol)
La vitamina E es un nutriente esencial y antioxidante. Se encuentra en
muchas lociones y se usa por sus efectos hidratantes.

Germaben Il
Es un conservante liquido completamente natural que inhibe el
crecimiento de bacterias, levaduras y hongos en productos cosméticos.

Referencias:
1. National Library of Medicine https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30627539/

2. National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6330525/

3. National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3214789/

4. National Center for Biotechnology https://www.ncbi.
nim.nih.gov/pmc/articles/PMC6982870/

National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19473851/

Dermatitis https://journals.lww.com/dermatitis/Abstract/2016/11000/
Essential_Oils,_Part_V__Peppermint_QOil,_Lavender.3.aspx

7. National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6631214/

National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28712268/

. National Library of Medicine https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24993939/
10. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28503966/
11. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29667150/

12. National Center for Biotechnology Information https://
pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31697447/

13. Nutrients https://www.mdpi.com/2072-6643/9/8/866
14. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/17314442/

15. National Library of Medicine https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31975502/

Precaucion:

No utilice este producto si estd embarazada o si es alérgico a
cualquiera de los ingredientes enumerados. Si se produce irritacion,
interrumpa su uso. Mantenga fuera del alcance de los niflos a menos
gue esté bajo la supervisidon de un adulto. Los aceites pueden hacer
las superficies resbaladizas. Diluya en agua después de cada uso.

** El extracto de cafiamo es un componente natural de la planta de cafiamo industrial. Total Life Changes vida, LLC. no
vende ni distribuye ningun producto que viole la Ley de Sustancias Controladas de los Estados Unidos (US.CSA). La
compahia vende y distribuye productos a base de cafiamo

Total Life Changes®, LLC

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

Fair Haven, Ml 48023 esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo
1-810-471-3812 de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No

. podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
www.TotalLifeChanges.com resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricién depende de los antecedentes,

la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de
consumir cualquier suplemento dietético “.



laso® Tea Instant

Una bolsita diaria
o como lo indique

Mezcla un sobre con al
menos 16.9 onzas de

Bébelo 30 minutos
antes de comer.

agua fria o caliente..
salud.

Desintoxicacion y limpieza
completamente naturales con Extracto
de Canamo de Espectro Completo.

Disfrute de los beneficios de desintoxicacion del té laso®
original en una férmula instantdnea totalmente natural. Esta
formula patentada esta impulsada por 100 mg de extracto
de cdfamo orgdnico de amplio espectro, mas de 100
fitonutrientes y mas de 12,5 mg de CBD por porcidén.*

También contiene varios extractos combinados con Nutriose® FMO6
(una fibra de dextrina soluble) para ayudar a mantener un apetito y
digestion saludables. Disfrutaras de los efectos de una desintoxicacion
suave que te ayudard a mantener una digestion saludable, este té es el
complemento perfecto para tu dieta. Los beneficios de esta formula de
limpieza incluyen un mejor estado de dnimo y aumento de energia.*

Este producto es compatible con un estilo de vida saludable. Los
resultados individuales no son garantizados y pueden variar segun la
dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos que alcanzaras un
objetivo especifico o resultado particular y aceptas el riesgo de que los
resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado
fisico y la nutricion depende de los antecedentes, la dedicacién, el deseo
y motivaciéon de cada individuo. Siempre consulta con un profesional

de la salud antes de consumir cualquier suplemento dietético.

Ingredientes:

Extracto de Caiiamo de Amplio Espectro

El ingrediente que proporciona el CBD de nuestro té y los beneficios
de salud que estads buscando. Los estudios han demostrado que el
CBD puede ayudar al cuerpo a responder a las molestias estomacales
y ayuda a apoyar el bienestar mental y emocional en general.?

Cuando se procesa el cafnamo, toda la planta se utiliza como espectro
completo, pero la diferencia clave es que se elimina el 100% del
THC, haciendo que el producto esté libre de sustancias ilegales.

Dextrina no modificada genéticamente

Nutriose® FM 06 es una dextrina soluble derivada del almidén de
maiz (que proporciona los beneficios de la fibra dietética mientras
mantiene la calidad del té). Tiene una baja viscosidad y se disuelve
en agua facilmente. Los estudios han demostrado que la fibra soluble
puede promover la saciedad (la sensaciéon de sentirse satisfecho).

su profesional de la

Acido Malico
El &cido Malico se encuentra naturalmente en las manzanas, moras,
cerezas y muchas mas frutas. Se produce en el cuerpo cuando los
carbohidratos se convierten en energia. Los estudios han demostrado
gue puede ayudar al cuerpo a producir energia durante el ejercicio.?

Extracto de Cassia Angustifolia

El extracto de las semillas de Cassia Angustifolia, una planta

india nativa tiene grandes cualidades de limpieza gue alivian el
estrefiimiento. Este extracto también puede aumentar la motilidad
del colon y proporciona beneficiosos antioxidantes.*

Extracto de Carica Papaya

Esta planta con flores se origind en el sur de México y Centro América. Los
estudios cientificos han demostrado que la papaya apoya la salud digestiva.®

Sal Marina

La sal marina se procesa minimamente
en comparacion con la sal de

mesa; por lo tanto, contiene trazas

de potasio, hierro y calcio.*

Extracto Beta Vulgaris

El extracto de Beta Vulgaris se deriva
de la remolacha. La remolacha es un
superalimento que contiene cantidades
significativas de vitamina C, vitamina
A, acido fdlico, magnesio y fésforo y
ha sido estudiado por su capacidad
de tratar una serie de condiciones y
enfermedades. ¢ También es rico en
fibra, que ayuda al cuerpo a mantener
la regularidad digestiva saludable.

Extracto de Matricaria
Chamomilla (Manzanilla)

Este extracto se deriva de la cabeza
floreciente de la planta anual.

Se ha utilizado en la medicina
herbal para mantener la salud del
estdmago vy ha sido estudiado por
sus propiedades antiinflamatorias.*

Informacion Nutricional
25 porciones por envase

Tamaiio de la porcion:1 paquete (4,2g)
|

Cantidad por porcion

Calorias 10
% de valor diario
Grasa total 0Og 0%
Grasa saturada Og 0%
Grasa trans 0g
Colesterol Omg 0%
Sodio 0mg 0%
Carbohidratos totales 3g 1%
Fibra dietética 2g 8%

Azlcares totales 0g
Proteina Og

Extracto de Canamo 0g
de Amplio Espectro

* El % de valor diario (VD) le indica cuanto contribuye un
nutriente en una porcién de alimentos a una dieta diaria. 2.000
calorias al dia se utiliza como recomendacion de nutricion
general. 2.000 calorias al dia se utiliza como recomendacion
de nutricién general.

Ingredientes: dextrina no modificada
genéticamente, Extracto de Cassia
Angustifolia, Extracto de Canamo de Amplio
Espectro, acido malico, extracto de stevia,
Extracto de Carica Papaya, Extracto Beta
Vulgaris, Extracto de Matricaria Chamomilla.



Se recomienda utilizarse con:

ProZ proporciona una desintoxicacion suave,
logrando una digestion mas saludable.

Stem Sense ayuda a mantener musculos
y articulaciones saludables.

NutraBurst® Suplemento dietético multivitaminico
liguido que repone nutrientes y minerales vitales.

Referencias:
1. National Center for Biotechnology Information https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3029787/

2. U.S. Department of Health and Human Services https:/www.nccih.nih.gov/
health/cannabis-marijuana-and-cannabinoids-what-you-need-to-know

3. National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4787273/

4. National Center for Biotechnology Information https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4121200/

5. National Center for Biotechnology Information https://
pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23524622/

6. Nutrients https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4425174/

7. National Center for Biotechnology Information https:/
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28091973/

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la FDA y no estan destinadas a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
Antes de tomar nuestros productos, consulte con su médico. Total Life Changes, LLC. no asume ninguna responsabilidad por el uso

. ® indebido y el autodiagndstico y / o tratamiento con estos productos. Nuestros productos no deben confundirse con medicamentos
TOtal Llfe Changes ’ LLC recetados y no deben utilizarse como sustituto de una terapia supervisada por un médico. Si sospecha que padece deficiencias clinicas,
Fair Haven’ M| 48023 Zonsulze atun profesional de la salud calificado y con licencia. Debe tener al menos 18 afios para visitar nuestro sitio web y realizar compras
e productos.
1-810-471-3812
WWW. TotaILifeChanges com ** El Extracto de Canamo es un componente natural de la planta industrial de caiiamo. Total Life Changes, LLC. no vende ni distribuye

ningun producto que viole la Ley de Sustancias Controladas de los Estados Unidos (US.CSA). La compaiiia vende y distribuye productos a
base de cafiamo.



ALIVIO NATURAL TODO EL DiA

Coloca un gotero (1 ml) debajo Una vez al dia o como lo
de tu lengua por 30 segundos. indique tu profesional de la
Ingiérelas salud.

Elaborado Cuidadosamente

Este aceite de CBD se crea utilizando cafnamo de la mas alta calidad
y se procesa mediante cromatografia en una de las mejores granjas
de cafamo de Estados Unidos. Es de uso muiltiple y puede ayudar
a reducir la inflamacién, mantener la homeostasis, mejorar el estado
de animo y ayudar a tener un mejor descanso mientras duermes.

Ingredientes:

CBD Isolate (CBD aislado) (2000 mg)

“Aislado” se refiere al uso de toda la planta de canamo para el aceite
de CBD pero dejando completamente fuera el THC. Esto se realiza
mediante extraccion por cromatografia, y los productos de este
proceso se refinan, dejando un polvo que es 99% puro de CBD.

Organic MCT Oil (Aceite MCT Organico)
MCT significa triglicéridos de cadena media. La cadena media

INFORMACION NUTRICIONAL

30 porciones por envase

Tamaiio de la porcion 1 ml (aproximadamente un gotero)

Cantidad por porcién
calorias 10

% de Valor Diario*

Grasa Total 1g 1%
Grasa Saturada 1g 5%
Cannabidiol 66.67mg T

describe la duracién de los triglicéridos o grasas. Estas grasas

se absorben directamente en el cuerpo a través del higado y se
pueden usar como una fuente de energia instantadnea o se pueden
convertir en cetonas. Esto puede proporcionar al cerebro una
fuente de energia alternativa. Por supuesto, queremos poner la
version mas limpia del aceite MCT en nuestro cuerpo, por lo que
utilizamos un aceite de origen organico, producido sin pesticidas

" Valores porcentuales diarios basados en una dieta de 2000 calorias.
1 Valores diarios no establecidos

Se recomienda utilizarse con:

Nutraburst suplemento dietético multivitaminico liquido, disefiado para
reponer nutrientes y minerales vitales.**

Referencias:

1. Cannabis Industry Journal: https://cannabisindustryjournal.com/feature_article/a-more-effective-and-efficient-approach-to-purer-cannabidiol-production-
using-centrifugal-partition-chromatography/#:~:text=Most%20manufacturers%20use%20chromatography%20techniques,ideal%20for%20CBD%20isolate%20
production.

2. National Institute of Health: https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2828614/pdf/nihms155268.pdf

3. National Institute of Health: https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2586261/

4. National Institute of Health: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6161644/

5. National Institute of Health: https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6326553/

6. Healthline: https://www.healthline.com/nutrition/mct-oil-101#metabolism-of-mcts

7. EPA: https://www.epa.gov/agriculture/organic-farming

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la FDA y no estan destinadas a diagnosticar, tratar, curar o prevenir
ninguna enfermedad. Los productos de extracto de aceite de cafiamo de Total Life Changes, LLC. utilizan un extracto
de cafnamo de espectro completo que puede contener trazas de tetrahidrocannabinol (THC) natural. Estamos por
debajo del limite legal federal y tenemos no mas de 0.3% de THC por peso seco. Antes de tomar nuestros productos,
consulta con tu profesional de la salud. Total Cambios de vida, LLC. no asume ninguna responsabilidad por el uso
indebido y el autodiagndstico y / o tratamiento con estos productos. Nuestros productos no deben confundirse con
medicamentos recetados, y no deben usarse como sustituto de la terapia médicamente supervisada. Si sospechas que
padeces deficiencias clinicas, consulta a un profesional de la salud calificado. Debes tener al menos 18 afios para visitar
nuestro sitio web y realizar compras de productos.

Total Life Changes®, LLC
Fair Haven, M| 48023
1-810-471-3812
www.TotalLifeChanges.com




ESSENTIAL OILS

AROMAS AGRADABLES, MULTIPLES BENEFICIOS

—_— O — —_— > e e e

Blood Orange ‘ Frankincense iator Lemon Test ‘ Peppermint ‘ Tea Tree ‘ Uplifting

" 100% PURE 100% PURE 100% PURE

Es;:miaTOil Esiénti;kIEOil Essentiaplzoil 7 Essential Oil Essential 0il Essential Oil Essential Oil

Aceites Esenciales

Aceites esenciales de todo tipo estan siendo estudiados para
conocer sus posibles usos para el cuerpo y el hogar! Ofrecemos

una amplia variedad de aceites esenciales que sabemos que Peppermlnt

mejoraran tu manera de abordar y apreciar cada dia. Aceite esencial de menta, una opcion ideal para vigorizar la mente,
Este producto es compatible con un estilo de vida saludable. Los mejorar el estado de animo y relajar el sistema nervioso tensionado..*
resultados individuales no son garantizados y pueden variar segun la T T

dieta y el ejercicio. No podemos y no garantizamos que alcanzaras ea lree

un objetivo especifico o resultado particular y aceptas el riesgo El aceite del arbol de té se produce a través de la destilacion de

de que los resultados difieren para cada individuo. EI exito de la vapor de las hojas y ramas del Tea Tree, Melaleuca Alternifolia. Puede
salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes, ser utilizado para limpiar suavemente la piel.*

la dedicacidn, el deseo y motivacion de cada individuo. Siempre

consulta con un profesional de la salud antes de consumir cualquier Uplifting

suplemento dietético. ) » )
Una excelente combinacién de cuatro aceites que ayudan a elevar

Blood Ol‘ange tu estado de animo. Este aceite combina Clary Sage, Bergamot,

Ylang Ylang y el Aceite Esencial de Naranja Dulce para ofrecer en
Este aceite es 100% puro y se extrae de la cascara de naranja un producto la perfecta experiencia aromatica. La mezcla de estos
de grado premium y aporta un aroma limpio de naranjas a la aceites brinda una experiencia relajante y su gran aroma puede
experiencia de la aromaterapia. Con su aroma limpio y familiar, producir un efecto calmante que mejora el estado de animo y
nuestro aceite esencial de naranja sanguina te hara sentir despeja la mente.*

completamente satisfecho de haberlo incluido en tu dia.*

Wild Lavender

Frankincense

La lavanda silvestre se utiliza en las tradiciones populares de todo
Conocido como “la fuente de todos los aceites esenciales” es el mundo. La Lavanda tiene muchas aplicaciones utiles, incluido
considerado sagrado en el Medio Oriente. Este aceite es utilizado en el apoyo a la respuesta de la piel a mordeduras y quemaduras. Su
la aromaterapia para mejorar el estado de dnimo y aliviar el estrés. aroma promueve una mente tranquila y disposicién agradable.*

Ademas es 100% puro y esta elaborado con Boswellia Frereana
Birdwood de Oman de calidad superior. Su aroma distintivo es una
gran adicion a cualquier habitaciéon o bano.*

Gladiator

Elaborado con una mezcla 100% pura y patentada de corteza de
canela, romero maroc, eucalipto, limoén y clavo de olor. Gladiator
puede ayudar a mantener saludable el sistema inmunoldgico y
puede diluirse con agua para utilizarse como limpiador de manos. *

Referencias:
1. Medicines https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC5456241/

Lemon Zest

Su maravilloso aroma a limpieza puede ayudar a reducir el estrés
y elevar el estado de animo. Lemon Zest es una mezcla 100% pura
de grado premium destilada al vapor. Se puede mezclar con agua
filtrada para obtener un limpiador de manos y en aromaterapia
puede ayudar a aumentar la concentracion.

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

Total Life Changes® LLC esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo

. ’ de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
Fair Haven, MI 48023 podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
1-810-471-3812 resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricién depende de los antecedentes,
Www.TotaILifeChanges.com la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de

consumir cualquier suplemento dietético.



BlossoME

SUPLEMENTO DIETETICO PARA MUJERES
GUARDAR EN UN LUGAR FRIO Y SECO.

CONSUMIR

Por la Mahana

DOSIS

Adultos consumir 3
cdpsulas al diacon alimentos
o como lo indique su
profesional de la salud

Consejo: Para obtener mejores resultados, consuma todos los dias durante
30 dias para ver la profundidad de los sorprendentes beneficios.

Hormonas De Equilibrio

Florecer es lograr un desarrollo saludable o prometedor, y nuestro
nuevo producto BlossoME le ayudara a crecer y florecer. BlossoME
puede ayudar a regular su cuerpo, su sistema inmunoldgico y
controlar la inflamacidn. Algunos de los ingredientes naturales
incluyen Ganoderma Lucidum (hongo reishi rojo), Cohosh negro

y Raiz de maca; lo cual se ha utilizado en medicina tradicional
durante afos. La raiz de maca y el cohosh negro estdn destinados
a ayudar con los sintomas de la menopausia y el hongo reishi
estimula su sistema inmunoldgico al aumentar la actividad de las
células asesinas naturales, conocidas por combatir las infecciones.
BlossoME actla como estréogeno en el cuerpo, equilibrando sus
hormonas, controlando los antojos y mejorando la complexién de
su piel con el uso continuo. Esta combinacién patentada también
se desarrolld para ayudar a mejorar la memoria, asi como para
elevar su estado de animo. Comience hoy y comience a sentirse
mental y fisicamente equilibrado con energia para afrontar el dia.

Ingredientes Activos:

Folato

ayuda a regenerar los glébulos blancos vy rojos.
También puede prevenir malformaciones de los tubos
neurales en el desarrollo de un bebé en el utero.

Cromo
puede ayudar a reducir el hambre y los antojos

Inositol Hexaphosphate
Refuerza el sistema inmunoldgico

Cohosh negro

controla los sintomas de la menopausia, como dolores
de cabeza, sofocos, cambios de humor, problemas para
dormir, sudores nocturnos, sequedad vaginal.

Ashwagandha Root

Esta raiz es un adaptdgeno, lo que ayuda a su cuerpo a
manejar el estrés. Se reduce el cortisol, aumenta la funcion
cerebral, ayuda a elevar su estado de animo. También puede
ayudar a reducir la inflamacién y aumentar la actividad de

las células asesinas naturales, que son células inmunes que
combaten las infecciones. La raiz ayuda a la salud del corazdn
y también mejora la funcién cerebral y la memoria.

Diindolilmetano
Actua como estréogeno en el cuerpo.

Total Life Changes®, LLC
Fair Haven, M| 48023
1-810-471-3812
www.TotalLifeChanges.com

BlossoME

i

BlossoME

Hongos Reishi

estimula el sistema inmunoldgico, altera las vias de
inflamacidén en los glébulos blancos, aumenta la actividad
de las células asesinas naturales (que combaten las
infecciones) y combate la fatiga. Reishi también es un
antioxidante que ayuda a prevenir el dafio a las células.

Ginseng Coreano

tiene un efecto estimulante, reduce la inflamacion, mejora
la funcidn cerebral, estimula el sistema inmunoldgico

y ayuda a aumentar los niveles de energia.

Raiz de maca

aumenta la libido, ayuda a aliviar los sintomas de la
menopausia, mejora el estado de dnimo, aumenta los
niveles de energia, el aprendizaje y la memoria.

Acido alfa lipoico

se encuentra naturalmente en el cuerpo humano (hecho dentro de
las mitocondrias), reduce la inflamacion, retrasa el envejecimiento
de la piel, mejora la funcion nerviosa, ayuda a perder peso al
reducir la actividad de la enzima AMPK que aumenta la sensacion
de hambre. APA también retrasa la pérdida de memoria al
neutralizar los radicales libres y la supresion de la inflamacion.

CranRich PAC

ayuda a evitar que la bacteria E. Coli se adhiera al revestimiento
de la vejiga. Los arandanos contienen antioxidantes que
protegen su cuerpo contra el dafo de los radicales libres,
también puede estimular su sistema inmunoldgico.

Es mejor al usar con:

HSN un suplemento diario con seis vitaminas y minerales
importantes para mantener la piel y las ufas saludables.*

NutraBurst un suplemento
dietético multivitaminico
liquido repone nutrientes

Datos de Nutricion

Tamalo de la porcién: 3 Capsulas
Porciones Por Envase 1

y minerales vitales.” v ovaror

Capsula Diario*

ProZ promovera un Folato 400mcg 100%
- . (como polinicotinato de cromo)

buen suefio mientras su Cromo Toomeg pre.

(como polinicotinato de cromo)

cuerpo se desintoxica.*

Mezcla de Bloosme para la mujer 2,250mg .
hexafosfato de inositol, L-Glutation reducido, raiz de cohosh negra (actaea
racemosa), extracto de raiz de Ashwagndha (withania somnifera)

Diindolylmethane (DIM) Extracto de hongo reishi (ganoderma lucidum), extracto

de ginseng coreano (panax ginsegn), extracto de maca (lepid) acido alfa lipoci,
CranRich PAC (extracto de arandano liofilizado (macrocarpon vaccinium)

“Valor diario no establecido

* Estos enunciados no han sido evaluados por la Food and Drug Administration. Este producto no pretende
diagnosticar, tratar, curar o prevenir enfermedad alguna. Mantener fuera del alcance de los nifios. Consulta a tu médico
antes de usar este producto si estds embarazada o amamantando. Consulta a tu médico antes de usar este producto
si estds tomando algun medicamento, o tienes cualquier tipo de problema médico. La Ley federal de alimentos,
medicamentos y cosméticos (Federal Food, Drug, and Cosmetic Act) exige este aviso.



Nautica Sea Moss

SUPLEMENTO SUPERALIMENTO

GUARDAR EN UN LUGAR FRESCO Y SECO

Adultos consumir un paquete

al dia con alimentos o segtin

las indicaciones de su profe-
sional de la salud.

Abra la bolsa de gel de 1 onza

iSuperalimento totalmente naturale al
alcance de tu mano!

Ahora puedes agregar a tu dieta el poder de uno de los
superalimentos mas populares del mundo en un solo paso.
Nuestro suplemento de musgo marino “Nautica” captura lo que la
gente del Caribe conoce desde hace afos y lo pone en la palma
de tu mano. El Musgo Marino contiene 92 vitaminas y minerales
esenciales. Es la forma perfecta baja en calorias de alimentar tu
cuerpo, especialmente para las personas que buscan tomar nuevas
decisiones sobre el control de su peso. Hemos mezclado Nautica
con pitaya y coco para lograr la mezcla tropical perfecta en un
suplemento nutritivo y delicioso con la fibra dietética que necesitas
para ayudarte a sentirse satisfecho. Es un complemento perfecto
para tu bebida o batido, ipero lo suficientemente delicioso como
para tomarlo por si solo! *

iNutricion del mar, mejorada!

El secreto de Nautica es nuestro refinado musgo marino, cultivado
bajo condiciones controladas para evitar impurezas nocivas para
la salud. Mientras otros suplementos de Sea Moss (Musgo Marino)
pueden contener toxinas dafinas como el plomo, el nuestro
garantiza que solo incluye lo que necesitas. iEso es lo que hace a
Nautica un verdadero superalimento!*

Ingredientes:

Musgo Marino

Cultivado por nuestros proveedores para garantizar tu seguridad

Y SU pureza, en estudios de laboratorio se ha demostrado que el
musgo marino tiene una serie de beneficios dietéticos. El musgo
marino es rico en vitaminas y minerales, especialmente calcio

y magnesio. Contiene Utiles antioxidantes y antiinflamatorios
compuestos e incluso contiene aminoacidos que ayudan construir

y mantener una piel sana estimulando el metabolismo— perfecto
para personas que estdn siguiendo un programa de control de peso!
Ademas, el musgo marino puede actuar como prebiodtico, ayudando
a que tu intestino sea mas atractivo para las bacterias utiles.?

Extracto de Fruta de Dragén/Pitaya
Los cientificos de alimentos han confirmado que la pitaya esta
repleta de vitaminas utiles, y también exhibe propiedades de ser

Total Life Changes®, LLC
Fair Haven, M| 48023
1-810-471-3812
www.TotalLifeChanges.com
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Nautica
DIETARY SUPPLEMENT

IRISH SEA MOSS

ONE GEL PACKET
1fl. oz (30ml)

antioxidante y antimicrobiano. Los
estudios muestran que esta fruta
puede desempefar un papel en la
salud y el bienestar general de la

INFORMACION NUTRICIONAL

Tamafio de la porcion 1
paquete de gel (1 fl. 0z/29.57ml)

Porciones Por Envase 1

3 .|
persona. Amount % de Valor
Per Serving Diario

Extracto de Coco - —
El extracto de coco se agrega a ésta Calorias '

! greg o Carbohidratos Totales 3g 1%*

férmula para darle sabor y también  azycares Totales 3g -

es rico en fibra y otros nutrientes. Incluye 3g de azucares afiadidos 6%*

Personas de todo el mundo lo Sodio 50mg 2%

incorporan como parte de una dieta
*Los valores porcentuales diarios sebasan en

saludable.* una dieta de 2000 calorias.

**Valor Diario no establecido

ngredientes: Irish Sea Moss (Musgo del Mar de Irlanda), Agua,
Az(car de Coco Organico, Sabor Natural (Fruta del Dragon/Pitaya),
Organic Aloe Barbadensis (Aloe Vera) leaf juice powder, (Polvo de
ugo de hoja de Aloe Barbadensis Organico (Aloe Vera), Acido Citri-
20, Sorbato de Potasio, Benzoato de Sodio.

Alérgenos: Contiene Frutos Secos (Coco)

Se recomienda
utilizarse con:

laso Té Original totalmente natual para ayudarlo a desintoxicar
su cuerpo, sentirse lleno y fomentar viajes productivos al bafo.*

NRG Suplemento dietético para impulsarte a lo largo de tu dia.*

Resolution Drops Suplemento dietético para ayudarte a
manejar la presion de tus nuevas opciones de estilo de vida.*

Referencias:
1. Science Direct https://www.sciencedirect.com/topics/
agricultural- and-biological-sciences/chondrus-crispus

2. National Institutes of Health https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4535385/
3. Journal of Food Biochemistry https:/pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32378233/
4. Asian Pacific Journal of Tropical Medicine https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21771462/

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Drogas y Alimentos (FDA). Este producto no

esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Este producto es compatible con un estilo
de vida saludable. Los resultados individuales no estan garantizados y pueden variar segun la dieta y el ejercicio. No
podemos y no garantizamos que obtendra un resultado especifico o particular, y usted acepta el riesgo de que los
resultados difieren para cada individuo. El éxito de la salud, el estado fisico y la nutricion depende de los antecedentes,
la dedicacion, el deseo y la motivacion de cada individuo. Siempre consulte a su profesional de la salud antes de

consumir cualquier suplemento dietético.”




CAPSULAS ANTIINFLAMATORIAS DE REPARACION MUSCULAR

Y DE LAS ARTICULACIONES

Los adultos deben tomar dos
capsulas al dia con alimentos o
segun se los indique su médico.

Por la mafana.

Estimula tus células madre

Este complejo derivado de las células es un suplemento alimenticio
completamente natural que proporciona compuestos de un potente
apoyo antiinflamatorio para ayudar a aliviar el dolor de articulaciones
y musculos debido al ejercicio o la edad. Esta mezcla propietaria
extremadamente multifacética esta disefada para activar el Factor
de crecimiento nervioso (NGF, por sus siglas en inglés), y ademas
estimula una comunicacion mas saludable de las células del cerebro
a través de la recuperacion de las neuritas. Estimula los factores de
crecimiento que activan las células madre en tu cuerpo y reemplaza
las células desgastadas para potenciar la energia mental y fisica. *

Ingredientes activos:

Mezcla propietaria (polvo de huevos congelados en seco)
Los huevos en polvo son huevos completamente
deshidratados. Se confeccionan utilizando el secado

por pulverizacién al igual que la leche en polvo.

Mezcla propietaria (polvo de hidroxitirosol)

El hidroxitirosol a menudo se le considera el antioxidante perfecto
de la naturaleza. Es uno de los ingredientes activos clave en la olivo
que es el principal responsable de los grandes beneficios para la
salud de la aceituna. En hidroxitirosol es un fitoquimico natural con
las mayores propiedades antoxidantes descubiertas a la fecha. Se
trata de un extracto natural de la fruta del olivo (no de la hoja del
olivo) con un alto nivel de hidroxitirosol natural obtenido del uso
exclusivo de procesos fisicos y mecanicos. El hidroxitirosol y sus
derivados protegen los lipidos en la sangre del estrés oxidativo.

Mezcla propietaria (extracto de schisandra chinensis)

La schisandra es una planta. La fruta es utilizada como alimento y
también para ingerir como medicina. La schisandra se usa como
“adaptdgeno” para aumentar la resistencia a enfermedades vy el estrés,
aumentando en nivel de energia, y el rendimiento y la resistencia fisica.

Mezcla propietaria (extracto de boswellia serrata)

La boswellia serrata es una planta que produce el frankincense
indio. El frankincense indio se utiliza para la osteoartritis, la
artritis reumatica, el dolor de las articulaciones (reumatismo),
bursitis y tendonitis. La resina del frankincense indio contiene
sustancias que pueden disminuir la inflamacion.

Mezcla propietaria (sal del Mar Muerto)

La sal del Mar Muerto se relaciona con la sal y otros minerales
extraidos del Mar Muerto. Esta sal puede ayudar a aliviar los
calambres musculares y el dolor de los musculos, asi como también
a aliviar el dolor y la incomodidad de tejidos fatigados y tensos.

Total Life Changes®, LLC
Fair Haven, M| 48023
1-810-471-3812
www.TotalLifeChanges.com

Stem Sense

Mezcla propietaria (levadura de cerveza)

La levadura de cerveza se elabora en base a saccharomyces
cerevisiae, un hongo unicelular. Es una fuente rica en cromo
gue puede ayudar a tu cuerpo a mantener niveles normales

de azucar. La levadura de cerveza contiene pequeios
organismos (microflora) que ayudan a mantener el correcto
funcionamiento del tracto digestivo. La levadura de cerveza

es un suplemento alimenticio y puede potenciar los niveles de
energia y fortalecer el sistema inmunoldgico. Es una fuente rica
en cromo, proteinas, selenio, potasio, fierro, zinc y magnesio.

Mezcla propietaria (fucoidan)

El fucoidan es una sustancia que se encuentra en las paredes
celulares de ciertas especies de algas. El fucoidan, que se
utiliza medicinalmente en una amplia variedad de aplicaciones,
también parece proporcionar efectos anticoagulantes y
anti-trombadticos que mejoran la circulacion de la sangre.

La sustancia ofrece acciones que modulan las acciones del
sistema inmunoldgico y también las acciones antioxidantes.

Es mejor al usarse con:

Chaga es un super alimento que potencia el sistema inmunoldgico,
totalmente natural y que funciona como un potente antioxidante.*

ProZ es una combinacion dos cdpsulas de probidticos, prebidticos
y enzimas completamente naturales combinado con una férmula
disefada para ayudar a
relajarte naturalmente y

sin esfuerzo durante tu dia,
dormirte mas rapido, dormir
mas profundamente y sentirte
genial en la mafana.*

Informacion del suplemento
Tamafio de la porcion: 2 capsulas

30 porciones por envase
I

Cantidad por capsula

Mezcla patentada 863mg**
Polvo de huevos congelados en seco -
Polvo de hidroxitirosol

Extracto de schisandra chinensis -
Extracto de boswellia serrata -
Sal del Mar Muerto -
Levadura de cerveza
Fucoidan -

NutraBurst®+ que es un
suplemento dietético liquido
multivitaminico que ayuda en
la recuperacion de nutrientes
y minerales vitales.*

** Valor diario no establecido.

Otros ingredientes: Capsulas vegetales, celulosa (de
la capsula), celulosa microcristalina y estearato
vegetal de magnesio.

*Estos enunciados no han sido evaluados por la Food and Drug Administration. Este producto no pretende
diagnosticar, tratar, curar o prevenir enfermedad alguna. Mantener fuera del alcance de los nifios. Consulta a tu médico
antes de usar este producto si estds embarazada o amamantando. Consulta a tu médico antes de usar este producto
si estds tomando algun medicamento, o tienes cualquier tipo de problema médico. La Ley federal de alimentos,
medicamentos y cosméticos (Federal Food, Drug, and Cosmetic Act) exige este aviso.
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